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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования, среднегообщего образования МАОУ 

ДСОШ № 5определяет объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 7 класс на 2024-

2025 учебный год, состав учебных предметов,распределяет учебное время, отводимое 

на освоение федерального и регионального компонентов государственного 

образовательного стандарта по классам и образовательным областям. Данный 

учебный план обеспечивает преемственность с учебным планом 2023-2024 учебного 

года. 

Нормативной базой,лежащей в основеразработки рабочего учебного плана, 

являются следующие документы: 

- КонституцияРоссийскойФедерации(ст. 43); 

- ЗаконРоссийскойФедерации «Обобразовании»от 29.12.2012г.№273; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее — Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 

дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные государственные 

образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего 

образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общегообразования»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот19.02.2024№110 

"ОвнесенииизмененийвнекоторыеприказыМинистерстваобразованияинаукиРоссийско

й Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования"; 

-ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот27.12.2023№ 1028 

"ОвнесенииизмененийвнекоторыеприказыМинистерстваобразованияинаукиРоссийско

й Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

- ПисьмоМинобрнаукиРФот25.05.2015г.№08-761«Обизучениипредметныхобластей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственнойкультуры России»»; 



-Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

-Письмо от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках»; 

и в соответствии: 

с частью 6.5 статьи 12 ФЗ от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», пунктом 3 статьи 1 ФЗ от 19 декабря 2023г.№618-ФЗ «о внесении изменений 

в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», пунктом 1 и подпунктом 4.2.6 (2) пункта 

4 Положения о Министерстве просвещения Российской Федерации, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 28 июня 2018 г. №884, 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», зарегистрирован 

11.04.2024 №77830, номер опубликования 0001202404120003, дата 

опубликования6.12.04.2024. 

Учебный план основного общего образования  МАОУ ДСОШ № 5  (далее -учебный 

план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО, ФООП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего 

образования»),фиксируетобщийобъёмнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузк

и обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ ДСОШ № 5, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетомФедеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ ДСОШ № 5 начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025. 

Продолжительностьучебногогодав5-7классахсоставляет34учебныенедели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в  МАОУ ДСОШ № 5 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ ДСОШ № 5 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–

х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана  и 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МАОУ ДСОШ № 5 ведется на русском языке. Учебный план (5-6 классов) не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебный план (7-

х классов)  предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях  выразили желание изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 



В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х классах.При 

проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. Так, на учебный предмет «География» в 5-6 -х классах отводится по 1 

часу в неделю, в 5 и  7-х по 1часу в неделю на изучение предмета «ОБЗР». 

Использование части, формируемой участниками образовательных отношений  

5 класс (2ч.) 

1ч – география  (увеличение учебных часов предусмотрено на изучение  учебного 

предмета обязательной части) 

1ч - ОБЗР (для изучения безопасного поведения учащихся в ЧС природного, техногенного 

и социального характера;  понимания каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.) 

 Использование части, формируемой участниками образовательных отношений  

6 класс (2ч.) 

1ч. – география  (увеличение учебных часов предусмотрено на изучение  учебного 

предмета обязательной части) 

 Использование части, формируемой участниками образовательных отношений  

7 класс (2ч.) 

0,5ч. – родной русский язык (продолжение линейки, начатой в 6 классе) 

0,5ч. – литература на родном языке (продолжение линейки, начатой в 6 классе) 

1ч - ОБЗР (для изучения безопасного поведения учащихся в ЧС природного, техногенного 

и социального характера;  понимания каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ ДСОШ № 5. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ ДСОШ № 5. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-е Контрольнаяработа, сочинение 

Иностранныйязык (английский) 5–7-е Контрольнаяработа 



Математика 5–6-е Контрольнаяработа 

Алгебра 7–е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Геометрия 7–е 

Вероятность и статистика 7–е 

Информатика 7–е Индивидуальныйпроект 

История 5–7-е Контрольнаяработа 

Обществознание 6–7-е Тест 

География 5–7-е Контрольнаяработа 

Физика 7–е Контрольнаяработа, лабораторнаяработа 

Биология 
5–7-е Контрольнаяработа 

ОДНКНР 5–6-е Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработкапредметовживописи 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальныйпроект 

Труд (технология) 5–7-е Разработкаизделий 

Физическаякультура 5–7-е Сдачанормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

5,7-е Тест 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования (5-7) 

на 2024-2025 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе (вариант 1) 

 

Предметныеобласти 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количествочасов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Всего 

(за 3 года 

обучения) 

Обязательнаячасть 

Русский язык и литература 
Русскийязык 5 6 4 3 3 15 

Литература 3 3 2 2 3 8 

Иностранные языки 
Иностранныйязык 3 3 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5    10 



Алгебра   3 3 3 3 

Геометрия   2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 

Информатика   1 1 1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 2 2 2 6 

Обществознание  1 1  1 2 

ОДНКР 1 1    2 

География 1 1 2 2 2 4 

Естественнонаучныепредметы 

Физика   2 2 3 2 

Химия    2 2 0 

Биология 1 1 1 2 2 3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
 3 

Музыка 1 1 1 1  3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  6 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 0 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 6 

Итого 27 28 30 31 32 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 6 

География 1 1    2 

ОБЗР 1  1   2 

Родной русский язык   0,5   0,5 

Литература на родном языке   0,5   0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-длневногй неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 91 

Курсы внеурочной деятельности 

Чудо – шашки(Точка Роста) 0,5 0,5 -   1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 0,5 0,5 0,5   1,5 

Разговоры о важном 1 1 1   3 

Россия – мои горизонты Профориентация. Билет в 

будущее. 
- 1 1    

«Музыкальный театр» Школьный театр «Театрон» 1 1 1    

«Футбол для всех» Школьный спортивный клуб 

«Здоровое поколение» 
0,5 0,5 0,5    

Школа волонтёра. Движение первых 0,5 0,5(6А) -    

Школьный медиацентр - - 0,5    

Юные инспекторы дорожного движения 1 0,5(6Б) -    

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность(Точка Роста) 
- - 0,5    

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5   

15 

Учебные недели 34 34 34   34 

Всего часов 170 170 170   510 

 

Календарныйучебныйграфикна2024-2025учебныйгод 

УРОВЕНЬ ООО (5-7 КЛАССЫ) 

Датаначала,окончанияучебногогода: 

1.1 Датаначалаучебногогодав5-7-х классах: 2сентября2024года. 
1.2. Датаокончания учебногогодаво5-7-х классах: 23мая2025года. 

2. Продолжительностьучебныхпериодов,учебногогода: 

5-7-еклассы 

Учебный

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебныхнедел

ь 

Количествоуч

ебныхдней 

Iчетверть 02.09.2024 27.10.2024 8 40 

IIчетверть 05.11.2024 29.12.2024 8 39 

IIIчетверть 13.01.2025 23.03.2025 11 57 

IVчетверть 01.04.2025 23.05.2025 7 33 

Итоговучебномгоду: 34 169 

3. Срокиипродолжительностьканикул: 

5-7-еклассы 

Каникулярныйпер

иод 

Дата Продолжительностьк

аникул Начало Окончание 

Осенниеканикулы 28.10.2024 04.11.2024 8 дней 

Зимниеканикулы 30.12.2024 12.01.2025 12 дней 



Весенниеканикулы 24.03.2025 31.03.2025 8 дней 

Летниеканикулы 24.05.2025 31.08.2025 97 дней 

Итоговтечениеучебногогода: 28дней 

Всего,сучетомлетних каникул: 125дней 

4. Информацияопраздничныхдняхипереносахучебныхдней: 

Праздничныедни:4ноября,30декабря–8января,24февраля,10марта,1–2мая,9мая. 

 

5. Режимработыобразовательнойорганизации: 

 

Продолжительностьучебнойнедели: 

для5-7-хклассов 5 дней 

Продолжительностьурока: 

5-7-еклассы 40минут 

Продолжительностьперемен: 

для5-7-хклассов всоответствиисрасписаниемзвонков 

Сменностьзанятий: 

для5-7-хклассов Iсмена 

Началоучебныхзанятий: 

для579-хклассов 8.00 

Окончаниеучебныхзанятий: 

для5-7-хклассов всоответствиисрасписаниемзвонков 
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