
Реализация в МАОУ ДСОШ № 5 внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением дистанционных образовательных технологий в период временных 

ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией  

В МАОУ ДСОШ № 5 в период временных ограничений, связанных с 

эпидемиологической ситуацией на период до 30 июня 2020 года, организована 

деятельность обучающихся с использованием возможностей электронного обучения 

(формирование подборок образовательных, просветительских и развивающих материалов, 

онлайн-тренажеров, представленных на сайте Министерства просвещения Российской 

Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance); бесплатных интернет-ресурсов, сайтов 

учреждений культуры и спорта, открывших трансляции спектаклей, концертов, мастер-

классов, а также организаций, предоставивших доступ к музейным, литературным, 

архивным фондам на основании Приложения № 1 к письму Минпросвещения России от 7 

мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

Обучающимся предлагается принять участие в мероприятиях по различным 

направлениям внеурочной деятельности: спортивно - оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное; и дополнительного 

образования: физкультурно-спортивное, художественное, туристско-краеведческое, 

социально-педагогическое, естественнонаучное. 

В дистанционном режиме в МАОУ ДСОШ № 5 в рамках курсов внеурочной 

деятельности, реализации программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ организуются: 

- проектные и исследовательские работы обучающихся; творческие конкурсы с 

дистанционным представлением выполненных обучающимися работ; 

- просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок; 

- общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения; 

мероприятия, направленные на профессиональное самоопределение обучающихся, 

знакомство с профессиональной средой, системой профессионального образования; 

- оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические разминки и 

гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; занятия в спортивных секциях в формате 

видеоконференций или с дистанционной передачей видеозаписей упражнений; спортивные 

соревнования по видам спорта, не требующим очного присутствия (шахматы, шашки); 

- акции, конкурсы, онлайн-лекции и посвященные памятным датам в истории 

России, приуроченные к государственным праздникам; социальные акции, флешмобы и 

другие активности, приуроченные к празднованию значимых дат и государственных 

праздников, другие активности, направленные на повышение социальной успешности 

обучающихся; 

- мероприятия по формированию коммуникативных компетенций обучающихся, 

навыков безопасного поведения в социальной и информационной среде. 

- просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных достижениях 

науки и технологий; 

Для эффективного освоения курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных программ, а также 

оперативного реагирования в случаях возникновения затруднений в использования 

рекомендованных образовательной организацией ресурсов и материалов в МАОУ ДСОШ 

№ 5 обеспечено: 

- проведение тематических еженедельных классных часов для обучающихся; 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

https://edu.gov.ru/distance


- информирование обучающихся и родителей (законных представителей) об 

актуальном расписании дистанционных активностей, проведения конкурсных и 

просветительских мероприятий; 

- возможность демонстрации обучающимися индивидуальных достижений, в том 

числе в формате видеозаписей выступлений, направления творческих работ в электронном 

формате, участия в соревнованиях в дистанционном режиме. 

Количество часов внеурочной деятельности - не более 10 часов в неделю. 

Результаты участия в мероприятиях, сведения о достижениях, участие и победы в 

конкурсах формируют портфолио обучающихся и предоставляются учителю.  
Ведётся учет участия обучающихся в активностях.  

На официальном сайте МАОУ ДСОШ № 5 размещается и регулярно обновляется 

информация о запланированных активностях и достижениях обучающихся в рамках курсов 

внеурочной деятельности, дополнительных общеобразовательных программ, программ 

воспитания и социализации в условиях применения дистанционных образовательных 

технологий.  

Планирование мероприятий с обучающимися МАОУ ДСОШ № 5  

по направлениям в рамках курсов внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ  

 Название, 

 руководи- 

тель курса 

Тема, название 

мероприятия, конкурса 

Используемые 

ресурсы 

(платформы, 

ссылки, связь с 

учащимися) 

Результат 
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«Спорт –норма жизни» 

Авдеева Е.С. 

онлайн-сервисы для 

занятий спортом 

https://vk.com/s

port_norma 

Скриншот  своей 

фотографии, 

размещенной в сети 

интернет. Скриншот  

работы, отправленной 

на конкурс. Фото 

работ. Результаты 

мероприятия, 

конкурса, игры 

(скриншот страницы) 

и т.п. 

«Спорт –норма жизни» 

Авдеева Е.С. 

онлайн-сервисы для 

занятий спортом 

https://vk.com/s

port_norma 

«Спорт -норма жизни» 

Авдеева Е.С. 

онлайн-сервисы для 

занятий спортом 

https://vk.com/s

port_norma 

«Спорт -норма жизни» 

Авдеева Е.С. 

онлайн-сервисы для 

занятий спортом 

https://vk.com/s

port_norma 

«Спорт -норма жизни» 

Авдеева Е.С. 

онлайн-сервисы для 

занятий спортом 

https://vk.com/s

port_norma 
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Россия-Моя история 

Постникова О.Ю. 

С прошлым на связи https://myhistor

ypark.ru/ 

Скриншот  своей 

фотографии, 

размещенной в сети 

интернет. Скриншот  

работы, отправленной 

на конкурс. Фото 

работ. Результаты 

мероприятия, 

конкурса, игры 

(скриншот страницы) 

и т.п. 

Россия-Моя история 

Постникова О.Ю. 

С прошлым на связи https://myhistor

ypark.ru/ 

Россия-Моя история 

Кузина О.Г.   

С прошлым на связи https://myhistor

ypark.ru/ 

Россия-Моя история 

Кузина О.Г.   

С прошлым на связи https://myhistor

ypark.ru/ 

Я познаю Россию 

Сороченкова А.В. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 
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Основы волонтёрства 

Постникова О.Ю. 

Проекты и мероприятия 

Российского Движения 

Школьников 

https://рдш.рф 

 

Скриншот  своей 

фотографии, 

размещенной в сети 

интернет. Скриншот  

работы, отправленной 

на конкурс. Фото 

работ. Результаты 

мероприятия, 

Основы волонтёрства 

Постникова О.Ю. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 

 

Я гражданин 

Кузина О.Г. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 
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Я гражданин 

Кузина О.Г. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 

 

конкурса, игры 

(скриншот страницы) 

и т.п. 
Я гражданин 

Кузина О.Г. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 
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Культура России 

Сороченкова А.В. 

Культурное наследие, 

традиции народов 

России 

https://www.cult

ure.ru/ 

Скриншот  своей 

фотографии, 

размещенной в сети 

интернет. Скриншот  

работы, отправленной 

на конкурс. Фото 

работ. Результаты 

мероприятия, 

конкурса, игры 

(скриншот страницы) 

и т.п. 

Культура России 

Постникова О.Ю. 

Культурное наследие, 

традиции народов 

России 

https://www.cult

ure.ru/ 

Культура России 

Зайцева Л.В. 

Культурное наследие, 

традиции народов 

России 

https://www.cult

ure.ru/ 

Культура России 

Зайцева Л.В. 

Культурное наследие, 

традиции народов 

России 

https://www.cult

ure.ru/ 

Клуб «Культурный код» 

Сороченкова А.В. 

Фильмы, спектакли, 

книги и архитектурные 

памятники 

https://www.cult

ure.ru/s/kulturny

j-kod/ 
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Клуб «РуЛит» 

Сороченкова А.В. 

Мировая литература 

для школьников 

голосами мастеров 

сцены 

https://www.ruli

t.online/ 

 

Скриншот  своей 

фотографии, 

размещенной в сети 

интернет. Скриншот  

работы, отправленной 

на конкурс. Фото 

работ. Результаты 

мероприятия, 

конкурса, игры 

(скриншот страницы) 

и т.п. 

Клуб «РуЛит» 

Сороченкова А.В. 

Мировая литература 

для школьников 

голосами мастеров 

сцены 

https://www.ruli

t.online/ 

 

Экологическая радуга 

Зайцева Л.В. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 

 

Экологическая радуга 

Зайцева Л.В. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 

 

Дневник 

профориентации 

Зайцева Л.В. 

Проекты и мероприятия 

РДШ 

https://рдш.рф 

 

 

Расписание занятий обучающихся МАОУ ДСОШ № 5  

в рамках курсов внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ 
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1. 14.15-14.45 

2. 15.00-15.30 

3. 15.45-16.15 

4. 16.30-17.00 

5. 17.15-17.45 
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