                                   Сценарий

 спортивного праздника: "Весёлые старты" 

Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!

Цели: 
1 Пропаганда здорового образа жизни.
2 Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
3 Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кубики, обручи, баскетбольные мячи, спортивные скамейки, мячи для тенниса, ведра.  Зал украшен воздушными 


Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. открытию спортивного зала. 

Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют три команды
Представление команд (название, девиз).

А сейчас пришло время представить наше жюри.

Итак, с командами познакомились, жюри представили– пора начинать соревнование!

1 эстафета.
«Разминка»

Добежать до противоположной стороны зала с эстафетной палочкой, огибая кубик и бегом вернуться обратно.

2 эстафета.

«Два мяча»

Катить два баскетбольных мяча до кубика огибая кубик вернуться обратно.

Ребёнок читает стих

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура! 


3 эстафета. «Посадка картофеля» 

4. эстафета Викторина

Вопросы для викторины: 

1.      Каких русских богатырей вы знаете. ( Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Василий Буслаев.)
2. Священное животное Египта(кошка)

3.       С кем пришлось сражаться Илье Муромцу. (С Соловьём – разбойником возле речки Смородинки, с Идолищем поганым, с Калиным – царём.)
4.  Как назывался головной убор богатыря? (Шлем.)
5. Когда чаще всего бывает первая гроза? (в мае)

6.   Как назывался тяжёлый панцирь, сплетённый из металлических колец. (Кольчуга.)
7.    Какая ягода бывает белой, красной и черной? (смородина)

8.  На каком дереве была златая цепь? (дуб)

9.       Это оружие оборонительного назначения. При сражении воин прикрывает им своё тело. (Щит.)
10   Главный злодей на поле, огороде? (Сорняк)

5 эстафета. «  Переправа»

Пробегаем по скамейке до кубика, огибаем кубик  возвращаемся обратно. 

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

6 эстафета « Пролезь в обруч»Команда делится  на две и становится напротив друг друга, первый игрок бежит, пролезая во все обруч и затем передаёт эстафету другому.

А сейчас пока жюри подводят итоги мы проведём конкурс капитанов.

« кто больше назовет спортивной одежды» 

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

