
Предметный мониторинг использования ЦОР при дистанционном 

обучении 

Предмет Класс Ресурсы для изучения Форма контроля Обратная 
связь 

Предмет Класс Ресурсы для изучения Форма контроля Обратная 
связь 

История 5-9 Российский интернет 
портал «Интернет урок 

.ру» 
https://interneturok.ru/less

on/  
 

Инфоурок.ру» - 
материалы для 

учителей 
 

Российский   
образовательный 

портал: 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР  

 
htths:us04web.zoom.us/j  
https://discordapp.com/ 
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/st
ats/main 

 

Проверка тестов 
программой (on line) 

, баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон, 

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen 

ru.предмету) 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

История 10-11 Российский интернет 
портал «Интернет урок 

.ру» 
https://interneturok.ru/less

on/  
 

Инфоурок.ру» - 
материалы для 

учителей 
 

Российский   
образовательный 

портал: 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР  

 
Интернет портал (для 

работы с учащимися он 
лайн) 

https://discordapp.com/ 
htths:us04web.zoom.us/j  
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/st
ats/main 

 

Проверка тестов 
программой (on line) 

, баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru.. 
Месенджер 
Whats  App 

Обществознание 5-9 Российский интернет 
портал «Интернет урок 

.ру» 
https://interneturok.ru/less

on/  
 

Инфоурок.ру» - 
материалы для 

Проверка тестов 
программой (on line) 

, баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 
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учителей 
 

Российский   
образовательный 

портал: 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР  

 
Видеоуроки на ресурсах  
https://www.youtube.com/
watch?v=XBrIxTnORpg 

https://soc-
oge.sdamgia.ru/test?id=2
499065 
htths:us04web.zoom.us/j  

учителем. 
Письменная работа 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

Обществознание 10-11 https://interneturok.ru/less
on/  

Инфоурок.ру» - 
материалы для 

учителей 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР – 

образовательный 
портал 

 
Интернет портал (для 

работы с учащимися он 
лайн) 

https://discordapp.com/ 
Видеоуроки на ресурсах  
https://www.youtube.com/
watch?v=XBrIxTnORpg 

https://soc-
oge.sdamgia.ru/test?id=2

499065 
htths:us04web.zoom.us/j  

 

Проверка тестов 
программой (on line) 

, баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы,  
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

Право 10-11 https://interneturok.ru/less
on/  

Инфоурок.ру» - 
материалы для 

учителей 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР – 

образовательный 
портал 

 
Интернет портал (для 

работы с учащимися он 
лайн) 

https://discordapp.com/ 
 

Видеоуроки на ресурсах  
https://www.youtube.com/
watch?v=XBrIxTnORpg 

https://soc-
oge.sdamgia.ru/test?id=2

499065 
htths:us04web.zoom.us/j  

Проверка тестов 
программой (on line) 

, баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

Экономика 10-11 https://interneturok.ru/less
on/  

Инфоурок.ру» - 
материалы для 

учителей 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР – 

образовательный 

Проверка тестов 
программой (on line) 

, баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
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портал 
 

Видеоуроки на ресурсах  
https://www.youtube.com/
watch?v=XBrIxTnORpg 

https://soc-
oge.sdamgia.ru/test?id=2

499065 
htths:us04web.zoom.us/j  

файлов -  проверка 
учителем. 

Письменная работа 

письменных 
работ в 

виртуальную 
школу 

vsopen ru. 
Месенджер 
Whats  App 

ОДНКР 5 Школьный учебник 
Учебные презентации 

Письменная работа Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

Предмет Класс Ресурсы для 
изучения 

Форма контроля Обратная 
связь 

ОБЖ 7-11 Российская 
электронная школа  
https://resh.edu.ru/ 

 
школьный учебник 

После просмотра 
видео уроков, 

прочтение 
параграфа из 

учебника и 
письменное 

выполнение заданий: 
ответы на вопросы, 
учебный доклад по 

теме. 

Электронная 
почта учителя, 

школы. 
Виртуальная 

школа 
https://www.vso

pen.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
(Whats Apр 

Физкультура 1-11    Видеоуроки на 
ресурсах  

https://www.youtube.co
m/watch?v=XBrIxTnORp

g 
https://soc-
oge.sdamgia.ru/test?id=
2499065 

 
Инфоурок.ру» - 
материалы для 

учителей 
https://infourok.ru/kompl
eksi-domashnego-
zadaniya-po-fizkulture-
3992217.html 

 

После просмотра 
видео заданий на 

выполнение 
физических  

упражнений  фото 
или видео съемка 

выполнения; 
 

Задание на 
составление 
комплекса 

упражнений по теме 
урока 

Электронная 
почта учителя, 

школы. 
Виртуальная 

школа 
https://www.vso

pen.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
(Whats Apр) 

ИЗО 5-8 Виртуальный музей 
https://hermitagemuseu

m.org/wps/portal/hermita
ge/panorama/virtual_visit

/panoramas-m-
2/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEX
PwgHIVATUZa0xiJLGR
LF0Q2YjTgKFQGXh6W
2MGxeis5vk_Td_QIMCb
XCkCi21Bmu3FzouJefx
bC5YuszDBeMrnmzSI4v
W2xguL4B9Gc5A_5OfA
PS0Pv11wH0Q9JnIKtAd
2ptP5tqCGqm3d6zLkQa
yoDo0bY8NDn7jB66T_r
TK3d5Z5SlKpMxFIMI3M

Выполнение упр. 
учебника по теме 

урока после 
просмотра видео 

экскурсии,  
фото рисунка по 

теме урока 

Электронная 
почта учителя, 

школы. 
Виртуальная 

школа 
https://www.vso

pen.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
(Whats Apр) 
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https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/


NGra87qcUgYcc97AqlSI
XQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0F

BIS9nQSEh/?lng=ru 
 

Электронный учебник 
https://uchebnik.mos.ru/c
atalogue/material_view/a
tomic_objects/2748927   

 
Видео уроки на 

ресурсах  
https://youtu.be/TSYMvj

Rb6D4 
 

школьный учебник 

Музыка 1-7 Учебник «Музыка» 1-7 
класс;  
 
Электронный ресурс –
http://classic.chubrik.ru 
 

Доклад по 
прослушанному 

фрагменту; 
ответы на вопросы 
после просмотра 

музыкального видео 
фрагмента 

Электронная 
почта учителя, 
vika.kosheleva. 

73@mail.ru 

Предмет Класс Ресурсы для 
изучения 

Форма контроля Обратная 
связь 

Русский язык 5-11 Сайт «РЭШ»-видео-
лекция  

https://resh.edu.ru/ 
 

Сайт «Якласс» 
https://www.yaklass.ruhtt
ps://uchi.ru/teachers/stat

s/main/ 
https://videouroki.net 

 
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://distant.uchi.ru/les
sons 

 
РЕШУ ЕГЭ, ОГЭ, ВПР 

– образовательный 
портал 

 
видеофрагменты 

уроков в беседе VK (по 
классам) 

https://vk.com/im?peers
=c36&sel=c35  

 
Видеоуроки на 

ресурсах 
https://www.youtube.co

m/ 
 

школьный учебник 
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/s
tats/main 

 

Проверка тестов 
программой (on line) , 

баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
 

Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Мессенджер 
Whats  App 

Литература 5-11 Российский интернет 
портал «Интернет урок 

.ру» 

Проверка тестов 
программой (on line) , 

баллирование, 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 

https://hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-2/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIVATUZa0xiJLGRLF0Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3FzouJefxbC5YuszDBeMrnmzSI4vW2xguL4B9Gc5A_5OfAPS0Pv11wH0Q9JnIKtAd2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK3d5Z5SlKpMxFIMI3MNGra87qcUgYcc97AqlSIXQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ru
https://hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-2/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIVATUZa0xiJLGRLF0Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3FzouJefxbC5YuszDBeMrnmzSI4vW2xguL4B9Gc5A_5OfAPS0Pv11wH0Q9JnIKtAd2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK3d5Z5SlKpMxFIMI3MNGra87qcUgYcc97AqlSIXQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ru
https://hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-2/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIVATUZa0xiJLGRLF0Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3FzouJefxbC5YuszDBeMrnmzSI4vW2xguL4B9Gc5A_5OfAPS0Pv11wH0Q9JnIKtAd2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK3d5Z5SlKpMxFIMI3MNGra87qcUgYcc97AqlSIXQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ru
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/2748927
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/2748927
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/2748927
https://youtu.be/TSYMvjRb6D4
https://youtu.be/TSYMvjRb6D4
http://classic.chubrik.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://videouroki.net/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main


https://interneturok.ru/les
son/ 

 
видеофрагменты 

уроков в беседе VK (по 
классам) 

https://vk.com/im?peer
s=c36&sel=c35  

  
Российский интернет 
портал «Видео урок 

.ком» 
https://videouroki.net 
https://resh.edu.ru/ 

 
видеоуроки на 

ресурсах 
https://www.youtube.co

m/ 
 

школьный учебник 
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/s
tats/main 

 

комментарии. 
рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

телефон,  
Беседа в vk 

(по предмету) 
Загрузка 

письменных 
работ в 

виртуальную 
школу 

vsopen ru. 
Месенджер 
Whats  App 

Родной русский язык 8-9 

видеофрагменты 
уроков в беседе VK (по 

классам) 
https://vk.com/im?peers

=c36&sel=c35  
 

Проверка тестов 
программой (on line) , 

баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

Родная литература 5-9 

видеофрагменты 
уроков в беседе VK (по 

классам) 
https://vk.com/im?peer
s=c36&sel=c35 
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/s
tats/main 

 

Проверка тестов 
программой (on line) , 

баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 
Письменная работа 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  

Беседа в vk 
(по предмету) 

Загрузка 
письменных 

работ в 
виртуальную 

школу 
vsopen ru. 

Месенджер 
Whats  App 

Иностранный язык 5-11 Российский интернет 
портал «Интернет урок 

.ру» 
https://interneturok.ru/les

son/ 
 

Российский интернет 
портал «Видео урок 

.ком» 

Проверка тестов 
программой (on line) , 

баллирование, 
комментарии. 

рекомендации; 
После загрузки 

индивидуальных 
файлов -  проверка 

учителем. 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  
Загрузка 

письменных 
работ в 

виртуальную 
школу 

https://interneturok.ru/lesson/
https://interneturok.ru/lesson/
https://videouroki.net/
https://resh.edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://vk.com/im?peers=c36&sel=c35
https://vk.com/im?peers=c36&sel=c35
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://interneturok.ru/lesson/
https://interneturok.ru/lesson/


https://videouroki.net 
https://resh.edu.ru/ 

Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/s
tats/main 

 
 школьный учебник 
https://discordapp.com/ 

Письменная работа vsopen ru.. 
Месенджер 
Whats  App 

Технология 5-8 Российский интернет 
портал «Видео урок 

.ком» 
https://videouroki.net 

  
 

Письменная работа, 
фотоотчет 

Электронная 
почта учителя, 

школы, 
телефон,  
Загрузка 

письменных 
работ в 

виртуальную 
школу 

vsopen ru. 
Месенджер 
Whats  App 

Предмет Класс Ресурсы для 
изучения 

Форма контроля Обратная 
связь 

Химия 8-11 Российская 
электронная школа  

https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/5913/start/151
347/ 

 
Школьные учебники 

После просмотра 
видео по теме урока, 

выполнение 
тренировочных 

упражнений, 
выполнение заданий 
учебника  и загрузка  

индивидуальных 
файлов учащихся 

Электронная 
почта учителя, 

школы. 
Виртуальная 

школа 
https://www.vsop

en.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
Whats Apр 

Биология 5-11 Итернетурок.ру 
библиотека видео 
уроки  по биологии 

https://interneturok.ru/les
son/ 
      
   Школьные учебники 
Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/s
tats/main 

 

После просмотра 
видео по теме урока, 

выполнение 
тренировочных 

упражнений, 
выполнение заданий 
учебника  и загрузка  

индивидуальных 
файлов учащихся 

Электронная 
почта 

учителя,школы.  
Виртуальная 

школа 
https://www.vsop

en.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
Whats Apр 

География 5-11 Итернетурок.ру 
библиотека видеоуроки  

по географии 
https://interneturok.ru/les
son/ 

 
Школьные учебники  

Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/s
tats/main 

 

После просмотра 
видео по теме урока, 

выполнение 
тренировочных 

упражнений, 
выполнение заданий 
учебника  и загрузка  

индивидуальных 
файлов учащихся 

Электронная 
почта учителя, 

школы.  
Виртуальная 

школа 
https://www.vsop

en.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
Whats Apр 

Предмет Класс Ресурсы для изучения Форма контроля Обратная 
связь 

Математика 5-11 Российская электронная 
школа  

После загрузки и 
учителем и 

Электронная 
почта учителя, 

https://videouroki.net/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://discordapp.com/
https://videouroki.net/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5913/start/151347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5913/start/151347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5913/start/151347/
https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/
https://interneturok.ru/lesson/
https://interneturok.ru/lesson/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/
https://interneturok.ru/lesson/
https://interneturok.ru/lesson/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/


https://resh.edu.ru/ 
 

Интерактивная 
платформа: 

https://uchi.ru/  
Образовательная 

платформа: 
https://lecta.rosuchebnik.r

u/ 
 

Портал учебных 
материалов: 

https://cifra.school/ 
 

Образовательный 
портал «Решу ЕГЭ и 

ОГЭ» 
https://ege.sdamgia.ru/ 
https://oge.sdamgia.ru/ 

 
Медиатека 

«Просвещения» 
https://media.prosv.ru/ 

 
Онлайн-учебник по 

математике 
https://www.01math.com/ 

 
Ресурс для проведения 
он-лайн конференций 
соц. сети Вконтакте: 

https://obsproject.com/ 
 

Он-лайн консультации в 
группах учащихся школы 

в социальной сети 
https://vk.com/club193378

738 
https://vk.com/club193657

097 
https://vk.com/club193659

309 
Школьные учебник 
После загрузки и 

учителем и учеником в 
виртуальную школу 

письменная 
индивидуальная работа 

в прикреплённых 
файлах 

Учи.ру — российская 
онлайн-платформа 

https://uchi.ru/teachers/sta
ts/main 

 

учеником в 
виртуальную школу 

письменная 
индивидуальная 

работа в 
прикреплённых 

файлах 

школы. 
Виртуальная 

школа 
https://www.vso

pen.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
(Whats Apр) 

Физика 7-11 Инфоурок.ру» - 
материалы для учителей 
https://infourok.ru/videour

oki/549 
 

Видеоуроки на ресурсах  
https://www.youtube.com/

watch?v=iUIZPK9prJg 

После загрузки и 
учителем и 

учеником в вк 
письменная 

индивидуальная 
работа в 

прикреплённых 
файлах 

Электронная 
почта учителя,  
Виртуальная 

школа 
https://www.vso

pen.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://lecta.rosuchebnik.ru/
https://lecta.rosuchebnik.ru/
https://cifra.school/
https://ege.sdamgia.ru/
https://oge.sdamgia.ru/
https://media.prosv.ru/
https://www.01math.com/
https://obsproject.com/
https://vk.com/club193378738
https://vk.com/club193378738
https://vk.com/club193657097
https://vk.com/club193657097
https://vk.com/club193659309
https://vk.com/club193659309
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/
https://infourok.ru/videouroki/549
https://infourok.ru/videouroki/549
https://www.youtube.com/watch?v=iUIZPK9prJg
https://www.youtube.com/watch?v=iUIZPK9prJg
https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/


\ 
Школьный учебник 

 
Выгрузка файлов в 
беседу по предмету 

в vk 

Мессенджер 
(Whats Apр 

Информатика 7-11 Российский интернет 
портал «Интернет урок 

.ру» 
https://interneturok.ru 

http://School-
collection.edu.ru 
http://resh.edu.ru 

 
Презентации учителя по 

темам урока 

Проверка тестов 
программой (on 

line) ,  
 

Проверка 
письменных работ 

после загрузки   

Электронная 
почта учителя,  
Виртуальная 

школа 
https://www.vso

pen.ru/, 
Беседа в vk 

(по предмету) 
Мессенджер 
(Whats Apр 

 

https://interneturok.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
https://www.vsopen.ru/
https://www.vsopen.ru/

