            Депрессия у подростков
                               Культ Эмо

Особого внимания заслуживает распространившийся в последнее время культ "эмо". Изначально объединявшее поклонников одного из стилей панк-музыки (особенности вокала которого включали визг, шепот, крик и стоны, а основными темами были страдания, несчастная любовь, самоубийство и смерть), со временем эмо-движение разрослось в своеобразную субкультуру, распространяющуюся среди подростков со скоростью эпидемии.
       В основе культа эмо – идея открытости эмоций, пропаганда "ярких и сильных переживании" (причем как положительных, так и отрицательных), свобода эмоциональной жизни, сексуальная раскрепощенность. Поклонник эмо-субкультуры не должен удерживать свои эмоции, скрывать их от окружающих: если ему хорошо, он громко смеется, если плохо – плачет навзрыд, не задумываясь о том, как это воспринимается окружающими. Многие поклонники эмо-движения проповедуют идеи "вечной депрессии", жажды смерти, культа самоубийства. Они полагают, что большую часть времени эмо должен пребывать в состоянии горечи, обиды, депрессии и неуверенности в себе. Эпатажный стиль эмо, включающий окрашивание волос в яркие цвета, активное использование косметики как девушками, так и юношами, многочисленные значки и блестящие детали, также призваны привлечь внимание к его носителю и к его душевным переживаниям.
     Эмо – безусловно, протестная субкультура, возникшая как ответ на вызовы сложного, неприветливого и непонятного подростку взрослого мира. Подобные субкультуры порождала каждая эпоха – достаточно вспомнить хотя бы движение хиппи 1960-х годов или металлистов 1980-90-х годов. Инфантильность и неэффективность подобных протестов очевидна, но культ эмо привлекает подростков (в основном младших) своей яркостью, эпатажностью, оппозиционностью взрослому миру с его взрослыми проблемами.
      Значительную часть последователей эмо-культа составляют подростки, действительно страдающие депрессией. Эмо-стиль позволяет им "прокричать" о своих страданиях (реальных или мнимых) на весь мир. Очевидная демонстративность поведения эмо-кидов не должна обманывать – распространенность самоубийств среди поклонников этого направления достаточно высока. Склонность подростка к эмо-субкультуре – тревожный сигнал для родителей, свидетельствующий о наличии психологических проблем.
      Детская и подростковая депрессия – одна из серьезнейших проблем современной психиатрии. К сожалению, до сегодняшнего дня эта проблема остается малоизученной, и каждый год приносит новые и новые сведения о причинах и проявлениях этого опасного расстройства. Однако уже сейчас ясно, что распространенность детской депрессии намного шире, чем думали раньше, и что ребенок, страдающий депрессией, нуждается в своевременной и эффективной помощи. Преодоление детской депрессии требует совместных усилий родителей, педагогов, врачей, психологов и социальных работников. Опасность детских и подростковых депрессий состоит еще и в том, что незамеченная и не вылеченная детская или подростковая депрессия является фактором риска взрослых депрессий.
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