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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА.
ЦЕЛИ  ПРОКТА
Рассказать о необходимости занятием бокса его истории и доказать научным путем что бокс это не только развитие физическое и духовное а так-же и умственное.
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Узнать историю и правила бокса.
Познакомиться со снаряжением боксеров.
Провести исследование среди одноклассников на быстроту реакции.
На основе исследования сделать выводы.

                                                    ВСТУПЛЕНИЕ
Бокс — это острое единоборство, где требуется воля, предельная концентрация внимания, мгновенные решения и точные действия. Ринг учит мальчиков, юношей и мужчин мужественности, преодолению усталости, неуверенности, боязни, боли, физического и психического напряжения.
ИСТОРИЯ БОКСА
История бокса уходит своими корнями в древние времена. Ещё в Египте на рельефных рисунках, в шумерских пещерах, возраст которых определяется современными учеными более двух, трёх тысячелетий до н. э., найдены изображения кулачных боёв. Во время археологических раскопок в Ираке в районе города Багдада также были найдены древние изображения единоборств. Имеется множество свидетельств того, что уже в те времена кулачные бои существовали и в Древней Греции, и в Римской Империи.  В 668 году кулачные бои были включены в Олимпийские игры в Древней Греции. С этого момента можно считать, что данный вид единоборства был признан видом спорта. Бойцами могли быть только свободные греки. Кулачные бои были очень популярны, считались примером мужества, силы, ловкости, быстроты. В них участвовали и поэты, и писатели, и государственные деятели. Например, всем известный Пифагор, заслугами которого считаются множество математических открытий, являлся также отличным бойцом и часто участвовал в борцовых поединках. История бокса развивалась столетиями, претерпевая изменения. В 1867 году были введены новые правила, кардинально меняющие ведение боксерского поединка. Они были прописаны в "Правилах маркиза Куинсберри". Они поставили жесткие рамки на действия бойцов, ограничили их действия, запретили использовать ботинки с гвоздями, ввелись обязательные раунды с ограничением времени 3 минуты, под запрет попали удары ногами, локтями, коленями, удушья. Если боксер падает, то судья считает до 10 секунд. Если за это время боксер не встал - судья может зачитать ему поражение. Касание коленом ринга или цепляние за канаты стало считаться падением боксера. Многие из этих правил до сих пор лежат в основе современного бокса. 
История бокса в России
В Древней Руси любили помериться силой, были и кулачные бои, и рукопашные. Во многих русских сказках упоминаются сражения с богатырями Ильёй Муромцем, Алёшей Поповичем и Добрыней Никитичем. Говорится об их недюжинной силе. В настоящей жизни также проводились поединки, где единоборцы мерились силой друг с другом, часто проходили бои "стенка на стенку", когда с каждой стороны участвовало сразу несколько человек. Православная церковь не одобряла такого вида развлечения, и рукопашные бои часто оказывались под запретом. При Иване Грозном и позднее, при Петре Первом, бокс в любом случае проникал в страну, взаимодействие с Англией и её культурой не могло пройти даром. В 1894 году Михаил Кистер издал книгу по английскому боксу. 15 июля 1895 года был проведён первый официальный поединок. Именно эту дату принято считать датой рождения бокса в России. 
Правила любительского бокса
На данный момент в мире появились новые правила, утвержденные AIBA и вступившие в силу с 2013 года. 
Возрастные ограничения. Существуют следующие возрастные группы:
· младшие юноши - 12 лет
· средние юноши - 13-14 лет
· старшие юноши и девочки - 15-16 лет
· юниоры и девушки - 17-18 лет
· взрослые и женщины - 19-34 лет
Соревнования могут обслуживать судьи и рефери как женского, так и мужского пола. Судьи, обслуживавшие соревнования профессионалов, не допускаются для обслуживания любительских соревнований.
Для обслуживания боя рефери использует три команды: "стоп", "бокс", "брэк". Замечания и предупреждения сопровождаются жестами рефери, понятными боксерам и судьям.
Нарушения. В зависимости от вида нарушения боксер может получить от рефери замечание, предупреждение или быть дисквалифицирован. При мелком нарушении рефери может не останавливать бой, а сделать замечание боксеру или секунданту в перерыве. Три замечания за одно и то же нарушение влекут за собой предупреждение. Если замечание сделано за нарушение, по которому боксер уже получил предупреждение, оно влечет за собой второе предупреждение. Три предупреждения - дисквалификация. При каждом предупреждении рефери должен остановить бой и уведомить о нем боксера и каждого из боковых судей. Предупреждение может последовать сразу после грубого нарушения. А после особо грубого или умышленного нарушения может сразу последовать дисквалификация. Каждое предупреждение влечет начисление дополнительных очков сопернику.

Виды нарушений:
· Удары ниже пояса, удары коленом, ногами.
· Удары плечом, предплечьем, локтем.
· Удары открытой перчаткой, запястьем, ребром ладони, наотмашь.
· Удары по спине, по затылку, по почкам, по задней части шеи.
· Удушения, борьба, толчки, держание противника.
· Использование канатов при атаке.
· Выдавливание головы соперника за линию канатов.
· Обхваты, броски, наваливание на соперника.
· Низкие наклоны или нырки, опасные движения головой.
· Сковывание рук противника с нанесением ударов.
· Удары по лежащему или поднимающемуся сопернику.
· Пассивная защита, поворачивание к сопернику спиной.
· Ненужные разговоры и оскорбления.
· Невыполнение команд рефери.
· Агрессивное поведение по отношению к рефери.
· Выплевывание капы.
· Держание вытянутой руки перед лицом соперника.


ФОРМА И ЭКИПИРОВКА БОКСЕРА
Боксёрские перчатки
Боксёрские перчатки считаются самым главным предметом амуниции боксёра. Боксёрские перчатки отличаются друг от друга по разным критериям. Среди них – предназначение, вес перчаток, а также материал, из которого они изготавливаются.
Что касается веса боксёрских перчаток, то он измеряется в унциях (одна унция составляет 28,3 грамма).
Изготавливаются боксёрские перчатки и перчатки для других видов спорта, как из натуральной кожи, так и из других материалов – кожзаменителя, замши, а также современных синтетических материалов. По своему назначению боксёрские перчатки подразделяются на соревновательные, снарядные и тренировочные. Специалисты рекомендуют  боксёру иметь весь арсенал боксёрских перчаток.
Боксёрские шлемы
Боксёрских шлемов, в отличие от перчаток, существует больше разновидностей – их пять:
1. Открытый боксёрский шлем (предназначен для защиты лба, висков и ушей). 2. Боксёрский шлем с усиленной защитой (в виде смягчающих колец). 3. Боксёрский шлем с защитой от ударов сверху. 4. Боксёрский шлем с закрытыми подбородком и щеками. 5. Боксёрский шлем с с дугой защищающий все лицо спортсмена.
В зависимости от предназначения выделяют боевые и тренировочные боксёрские шлемы.
Боксёрский бинт
Боксёрский бинт является очень важным элементом амуниции боксёра, поскольку защищает кисть и запястье спортсмена от получения травм во время нанесения ударов сопернику. Ещё одним предназначением боксёрского бинта является обеспечение суставам дополнительной фиксации. Кроме того, боксёрский бинт хорошо впитывает пот во время поединка, благодаря чему продлевается срок службы перчаток. У любителей длина бинта не может превышать 5 м. Используются бинты из хлопка , либо сочетание хлопка и полиэстера. У профессионалов бинтование рук это более сложный процесс. Длина бинтов может превышать 25м и при бинтовании используются специальные накладки и тэйпы. Такой способ бинтования запрещен у любителей т. к. значительно лучше фиксирует кисть и запястье боксера и делает удары более жесткими.
Боксёрская капа
Боксёрская капа является приспособлением для защиты от повреждений зубов и дёсен спортсмена. Она изготавливается из мягкой пластмассы или резины и вставляется в рот боксёра во время каждого поединка.
Боксёрская раковина
Боксёрская раковина, как и раковина в других видах единоборств, предназначена для защиты паховой области. Такой защитный бандаж обязателен на всех боксерских соревнованиях.
Боксёрская одежда
К боксёрской форме относятся трусы и майка, в которых боксёр как тренируется, так и выступает на соревнованиях. Чаще всего боксёрскую одежду шью в различных цветовых комбинациях, преобладающими цветами в которых являются красный, синий и белый. Для уменьшения вероятности попадания ниже пояса майку и трусы боксёра должна разделять полоса. В профессиональном же боксе майка для выступлений не используется вообще. Главная особенность майки – специфичный покрой, позволяющий лямкам не спадать с плеч. Трусы для того, чтобы не стесняли движения, выпускают с разрезами по бокам. Материал для пошива боксёрской одежды – это синтетические ткани с добавлением лайкры или без неё.
Боксёрская обувь
Лёгкая спортивная обувь, использующаяся для занятий боксом, называется боксёрки. Это – мягкая и удобная обувь, гасящая скольжение боксёра по полу. Подошва боксерок выполняется из специального материала, который увеличивает трение между боксеркой и покрытием ринга. Боксерки подразделяются на высокие боксерки и на низкие боксерки. В боксе используются и те и другие боксерки. Высокие боксерки лучше фиксируют стопы и облегчают движение боксера. Тем не менее многим боксерам комфортнее тренироваться и выступать в низких боксерках. 
УДАРЫ И ПЕРЕДВИЖЕНИЯ БОКСЕРА
Удары  боксера
1. Левый прямой — джеб. Самый длинный удар в боксе, при котором боксер остается максимально защищенным и создает себе пространство для дальнейшей атаки. Хорошая серия атакующих действий всегда начинается именно с джеба.
2. Правый прямой — кросс. Правильно поставленная рабочая рука — грозное оружие. Наносится реже, чем джеб. Но он настолько мощный, что применяется для нокаутирования противника с одного удара.
3. Левый боковой — хук. Серьезный силовой прием, опасный своим исполнением с близкого расстояния. Хук в боксе часто проводят по корпусу, чтобы попасть в печень соперника.
4. Нижний удар — апперкот. Если его правильно поставить, то он выходит сильнее и быстрее прямого. Хорошо подходит в момент, когда соперник идет на сближение.
Все удары могут проводиться и в голову, и по корпусу. Классическая левосторонняя стойка подходит для правшей. Люди с левой рабочей рукой становятся в правостороннюю стойку.
Передвижение боксера
Боксерский (или скользящий) шаг это самый простой и легкий вид передвижения в боксе. Он применяется для сближения с соперником, а также для сохранения дистанции.
Вышагивание
Данный способ движения применяется при атаке или контратаке одиночным ударом, или «передергиванием» (провоцирование соперника).
Челночный шаг
Данный способ движения в боксе нужен для того, чтобы чередовать ноги попеременно. Челночный шаг позволяет быстро переместиться на ударную позицию и наоборот. В бою он применяется также для подготовки атаки или провоцирование соперника начать движение. Такой способ применяется только в тех случаях, когда соперник очень малоподвижен.

НАУЧНАЯ ИСЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
Я решил провести исследование и узнать насколько будет отличаться время реакции ребенка который занимается спортом и того кто не занимается спортом. Сначала нужно разобраться, что такое время реакции . Время реакции человека, это время от начала подачи сигнала, до ответной реакции, то есть, в нашем случае, глаза, увидев сигнал, передают его в мозг, мозг обрабатывает сигнал и передает импульс в мышцы - вот это мы и будем измерять, Для этого будем использовать программу Романа Ершова- INTERNATIONAL  REACTION TEST . Суть программы: ребенок нажимает пальцем на экран мобильного телефона, когда меняется фон с серого на красный, палец надо убрать с экрана, время будет считаться с момента загорания красного фона до момента, когда будет убран палец с экрана. Будет произведено 5 попыток каждым одноклассником и выведено среднее значение ,Жирным шрифтом будут обозначаться дети которые занимаются спортом.
	№
	ИМЯ
	ВИД СПОРТА
	РЕЗУЛЬТАТ

	1
	Владислав
	бокс
	0,2260

	2
	Богдан
	лыжы
	0,2556

	3
	Матвей
	дзюдо
	0,2650

	4
	Филипп
	нет
	0,2680

	5
	Андрей
	нет
	0,2736

	6
	Арсений
	дзюдо
	0,2764

	7
	Иван
	футбол
	0,2816

	8
	Илья
	нет
	0,2832

	9
	Егор
	нет
	0,2892

	10
	Никита
	нет
	0,2958

	11
	Дмитрий
	нет
	0,3172

	12
	Иван
	нет
	0,3330

	
	
	
	

	
	
	
	



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Как мы видим.у  одноклассников, которые занимаются  спортом, время реакции быстрее ,это говорит о том, что у спортсменов и у боксеров, в том числе, мозг быстрее обрабатывает информацию ,потому что эта способность тренируется на тренировках и соревнованиях. И чем быстрее будет мозг обрабатывать информацию , тем быстрее спортсмен будет реагировать на те или иные изменения и тем больше шансов победить соперника.   
А самое главное это упорные тренировки и только тогда ты станешь чемпионом .
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