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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе в 2023/24 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-

дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-

х классах.В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

Учебныйпландля 7-9 класса МАОУ ДСОШ № 

5,реализующейосновнуюобщеобразовательнуюпрограмму основного  

общегообразования,разработаннаосновеследующихнормативно-правовыхдокументов: 

 - ФедеральныйЗаконРФот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от  17.10. 2010 г. N 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 

19644); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

-ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22марта2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосн



овнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразо

вания»; 

 -  Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556.  О внесении изменений № 1 и 

№ 2  к Приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихг

осударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, и установление предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха иоздоровлениядетейи молодежи»(далее– СП2.4.3648-20); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот28.01.2021№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредно

сти длячеловекафакторов средыобитания»(далее– СанПиН1.2.3685-21); 

Санитарно-эпидемиологическиетребования СП2.4.3648-

20игигиеническиенормативыитребованияСанПиН1.2.3685-21, и предусматривают: 

3-летний  нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общегообразованиядля7-9 классов; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Во ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для 

изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, 

иностранный язык, второй иностранный язык, история России, всеобщая история, 

обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, информатика, основы 

духовно-нравственной культуры народов России, физика, биология, химия, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности.   

В учебном плане  предусмотрены часы для предметных областей «Родной язык и 

родная литература» как самостоятельных и обязательных для изучения. Выбор 

изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая 

русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего  

образования  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы, 

но при этом реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов 

обучающихся, выбора их родителей (законных представителей), а также с учетом 

имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий.  

Формы, способы и направления внеурочной деятельности  определяются 

образовательной организацией самостоятельно (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, социальное,  общекультурное): клубные заседания, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсионный туризм, экспедиции, 

общественно полезные и естественно-научные практики, профильные смены (в том числе 

в каникулярный период в рамках деятельности лагерных смен).    

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. 

Режим работы по 5-дневной  учебной неделе определен образовательной организацией 

самостоятельно. При 5-дневной учебной неделе третий час физической культуры  

реализуется образовательной организацией за счет  посещения учащимися спортивных 

секций. 

Формы аттестации  

Аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) образовательных программ в форме: 

тестирования, контрольных работ, защиты рефератов и индивидуального проекта, 

контрольных работ и диагностических метапредметных работ. 

Порядок проведения  аттестации: 

Стартовый контроль по русскому языку и математике на первой неделе учебных 

занятий в сентябре 

Тематический контроль по всем предметам учебного плана в соответствии с планом 

ВШК на 2023 - 2024 учебный год 

Текущий контроль по русскому языку, и математике в течение учебного года по 

четвертям. 

Промежуточный контрольв конце учебного года по завершению выполнения программ 

учебных предметов по всем  учебным предметам   в соответствии с планом ВШК 

положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  МАОУ ДСОШ № 5». 

Оценочная система -  пятибалльная. 

    Учебный план  для 7-9 классов ориентирован на 3-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

          Использование части, формируемой участниками образовательных отношений 

(7-9 класс). 

 

7 класс (2ч.) 
0,5ч – биология (увеличение учебных часов, предусмотрено на изучение  учебного 

предмета обязательной части с целью овладения обучающимися исследовательской 



деятельностью в естественно-научной сфере (выдвижение обоснованной гипотезы, 

разработка модели, проектирование программы исследования). 

0,5ч - ОБЖ (для изучения безопасного поведения учащихся в ЧС природного, 

техногенного и социального характера;  понимания каждым учащимся важности 

сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.) 

0,5ч. – родной русский язык  (целью курса является создание условий для формирования 

интеллектуальной активности, развития  письменной речи на родном языке, создание 

условий для формирования языковой компетенции младших школьников, а также с целью  

продолжения обучения, начатого в 6 классе) 

0,5ч. – литература на родном языке (целью курса является создание условий для 

формирования интеллектуальной активности, развития устной речи на родном языке, 

создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников, а 

также с целью  продолжения обучения, начатого в 6 классе) 

 

8 класс (2ч.) 
1ч – химия (увеличение учебных часов, предусмотрено на  начало изучения  учебного 

предмета обязательной части) 

0,5ч. – родной русский язык  (целью курса является создание условий для формирования 

интеллектуальной активности, развития  письменной речи на родном языке, создание 

условий для формирования языковой компетенции младших школьников, а также с целью  

продолжения обучения, начатого в 7 классе) 

0,5ч. – литература на родном языке (целью курса является создание условий для 

формирования интеллектуальной активности, развития устной речи на родном языке, 

создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников, а 

также с целью  продолжения обучения, начатого в 7 классе) 

 

9 класс (1ч.) 
0,5ч. – родной русский язык (целью курса является создание условий для формирования 

интеллектуальной активности, развития  письменной речи на родном языке, создание 

условий для формирования языковой компетенции младших школьников, а также с целью  

завершения линейки, начатой в 8 классе) 

0,5ч. – литература на родном языке (целью курса является создание условий для 

формирования интеллектуальной активности, развития устной речи на родном языке, 

создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников, а 

также с целью  завершения линейки, начатой в 8 классе). 

 

Учебный план основного общего образования 

7-9 классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

     Классы  

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего 

за 3 

года 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 10 

Литература 3 3 2 2 3 7 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    0 

Алгебра   3 3 3 9 



Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 6,5 

Обществознание  1 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 6 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    0 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   1 

Музыка 1 1 1 1  2 

Технология  Технология  2 2 2 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО 27 29 30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 1 5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  0,5   0,5 

География 1      

Биология   0,5   0,5 

Химия    1  1 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная (русская) литература  0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего в неделю       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 3332 

Курсы внеурочной деятельности 

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность 
(Точка Роста) 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Разговоры о важном» 
 

1 1 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты 

Профориентация. Билет в будущее. 

- 1 1 1 1 3 

«Музыкальный театр» Школьный театр 
«Театрон» 

1 1 1 1 1 3 



«Футбол для всех» Школьный 

спортивный клуб «Здоровое поколение» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Я талантлив» 
Ежегодное образовательное событие 

1 1 1 1 1 3 

Школа волонтёра 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Экологичный образ жизни  

(Точка Роста) 

0,5 0,5 - - - - 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 6 6 6 6 18 

Итого в год 170 204 204 204 204 612 

 

Организация промежуточной аттестации 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

7-й, 8-й,9-й Русский язык 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 7-й, 8-й,9-й Родной язык 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Литература 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

  7-й, 8-й, 9-й Родная литература 19.04–14.05.2025 Тестирование 

 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Алгебра 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Геометрия 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Информатика 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Статистика 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й История 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 7-й, 8-й, 9-й Обществознание 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 7-й, 8-й, 9-й География 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

  7-й, 8-й Музыка 19.04–14.05.2025 Тестирование 

  7-й Изобразительное 

искусство 

19.04–14.05.2025 Тестирование 

  7-й, 8-й, 9-й Технология 19.04–14.05.2025 Тестирование 

  7-й, 8-й, 9-й Физическая культура 19.04–14.05.2025 Тестирование 

 7-й, 8-й, 9-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 



Календарный учебный график для ООП основного общего образования на 

2023/24 учебный год 

7-8 классы 

1.1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:  1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

   7 - 8 класс – 34 недели  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8н 40 

II четверть 06.11.2022 29.12.2022 8н 40 

III четверть 08.01.2023 23.03.2023 10н 50 

IV четверть 03.04.2023 24.05.2023 8н 35 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.04.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 97 

Итого 124 

 
  

9-е классы 

1.1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:  1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 20мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

   9 класс – 34 недели 



2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8н 40 

II четверть 06.11.2022 29.12.2022 8н 40 

III четверть 08.01.2023 23.03.2023 11 55 

IV четверть 03.04.2023 20.05.2023 8н 35 

Итого в учебном году 34 175 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.04.2024 9 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.  
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