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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебныйплан11 класса МАОУ ДСОШ № 

5,реализующейосновнуюобщеобразовательнуюпрограммусреднегообщегообразования,

разработаннаосновеследующихнормативно-правовыхдокументов: 

 ФедеральныйЗаконРФот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 ФГОС СОО, утвержденный  приказом Министерства образования и науки  

РФ от 17.05.2012 № 413с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22марта2021№

115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоо

сновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообр

азования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556.  О внесении 

изменений № 1 и № 2  к Приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении 

федеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихг

осударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, и установление предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерацииот 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровлениядетейи молодежи»(далее– СП2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской 

Федерацииот28.01.2021№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредности 

длячеловекафакторов средыобитания»(далее– СанПиН1.2.3685-21); 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднегообщегообразования.Образовательнаяорганизацияразрабатываетобразовательн

уюпрограмму в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

сучетомФОПсреднегообщегообразования. 

Учебный план средней школы (11 класс) на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологическихтребований СП2.4.3648-

20игигиеническихнормативовитребованийСанПиН1.2.3685-21, и предусматривает: 

 однолетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общегообразованиядля -11 класса; 

ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю 

при пятидневной неделе обучения) и предусматривает изучение обязательных 

предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения 

(базовый и углублённый): 



«Русский язык и литература»,  «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 12 учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе 

общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в 

мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору  относятся факультативные (необязательные для данного 

уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) (п.5 ч.1. ст.34 Федерального закона №273-ФЗ) в 

соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.Индивидуальный  проект выполняется обучающимся в 

течение полутора лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». 

При проектировании учебного плана  включается информации о формах 

промежуточной аттестации. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного 

планагуманитарного профиля обучения. При этом учебный план профилей обучения 

содержит  3 учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области (русский язык, и история, право). 

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план  включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательной организации в пределах максимально допустимой 

учебной нагрузки. 

МАОУ ДСОШ № 5, осуществляющая образовательную деятельность, 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

"Естествознание" и  "Обществознание», дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Внеурочная 



деятельность организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Школа  самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. 

При формировании профильных классов школа  руководствуется  Постановлением 

Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об утверждении 

Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения» (далее - Порядок), своевременно информировать обучающихся и  

их родителей (законных представителей) о правилах индивидуального отбора в 

профильные классы.  

          При проектировании учебного плана среднего общего образования (в части 

количества часов на освоение учебных предметов обязательных предметных областей) 

школа  использовала пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, представленный в ПООП СОО 

www.fgosreestr.ru. 

При разработке сеток часов соблюдены требования ФГОС к минимальному и 

максимальному объему часов. 

Недельная нагрузка в  учебных планах составлена  исходя из требований ранее 

действующего СанПиН 2.4.2.2821-10, который утратил силу в связи с введением СанПиН 

2.4. 3648-20. Поскольку,  новый СанПиН (п. 3.4.16.) сохранил только требования к 

количеству и составу уроков в разрезе одного учебного дня и эти требования не 

противоречат ранее действующим, то  школа считает возможным оставить «понедельное» 

распределение часов. 

Понедельная нагрузка в старшей школе в соответствии с  требованием ФГОС СОО 

о максимальной недельной нагрузке составляет 34 часа при 5-дневной учебной нагрузке 

(п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 10 и 11 классах – до 3,5 часов. 

Профильное обучение в МАОУ ДСОШ № 5 направлено на удовлетворение 

образовательных потребностей и развитие способностей учащихся, ориентированных на 

продолжение образования по избранному направлению (профилю). 

Профильное обучение в образовательном учреждении реализуется: 

 программы повышенного уровня, определяющие направленность  

конкретного  профиля обучения; 

 элективные  учебные предметы; 

 исследовательскую (творческую) деятельность (индивидуальный 

проект) учащихся по избранному профилю. 

 

Элективные курсы 11 класс гуманитарный  профиль 

Экономика  - 1ч. 

Индивидуальный проект – 1ч. 

 

Часы, отведенные на элективные   курсы, используются: 

http://www.fgosreestr.ru/


-  для получения дополнительной подготовки обучающихся, необходимой для сдачи 

единого государственного экзамена, а также для удовлетворения познавательных 

интересов учащихся на основания их собственного выбора, подтвержденного их 

родителями (законными представителями) и поддержания профиля обучения. 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля  

11 класса МАОУ ДСОШ № 5  

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 1 

неделю/ год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 4/136 

Литература Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Естественные науки Естествознание Б 3/102 

Общественные науки История У 4/68 

Обществознание Б 2/68 

Право У 4/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный проект ЭК (учебно-

исследовательс

кий проект) 

1/34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Экономика ЭК 1/34 

 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

  34/1156 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

 1 

«Футбол для всех» 

Школьный 

 0,5 



спортивный клуб 

«Здоровое поколение» 

«Россия – мои 

горизонты» 

(Профориентация.Бил

ет в будущее) 

 1 

Школьное 

ученическое 

самоуправление 

«Первичное 

отделение РДДМ» 

 0,5 

«Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

 0,5 

Актуальная экология 

(точка Роста) 

 0,5 

Генетика (точка 

Роста) 

 0,5 

Итого на 

реализацию курсов 

внеурочной 

деятельности в 

неделю 

 4,5 

Итого в год  153 

 

Организация промежуточной аттестации  

Проведение промежуточной аттестации соответствует «Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Дятьковская средняя общеобразовательная школа № 5 Дятьковского района Брянской 

области». 

Промежуточная аттестация в 11-ом классе осуществляется без прекращения 

образовательной деятельности в форме диагностических работ, тестирования по всем  

учебным предметам учебного плана. 

 

Класс Учебный предмет Сроки 
Форма промежуточной 

аттестации 

11 Русский язык 20.04.2024-20.05.2024 Диагностическая работа 

11 Литература 20.04.2024-20.05.2024 Тестирование 

11 Иностранный язык 20.04.2024-20.05.2024 Тестирование 

11 Математика 20.04.2024-20.05.2024 Контрольная работа 

11 История 20.04.2024-20.05.2024 Тестирование 

11 Обществознание 20.04.2024-20.05.2024 Тестирование 

11 Право 20.04.2024-20.05.2024 Тестирование 

11 Экономика 20.04.2024-20.05.2024 Собеседование 

11 ОБЖ 20.04.2024-20.05.2024 Учебный проект 



11 Физическая культура 20.04.2024-20.05.2024 Тестирование 

11 Индивидуальный проект 20.04.2024-20.05.2024 Экспертное заключение на проект 

 

Календарный учебный график для ООП среднего общего образования на 
2023/24 учебный год 

11-й класс 

1.1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:  1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 20 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

  11 класс – 34 недели 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8н 40 

II четверть 06.11.2022 29.12.2022 8н 40 

III четверть 08.01.2023 23.03.2023 10н 50 

IV четверть 03.04.2023 20.05.2023 8н 40 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.04.2024 9 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.  

 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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