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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план ООП среднего общего образования  МАОУ ДСОШ № 5 (далее – УП 

СОО) определяет перечень, академический объем (трудоемкость), последовательность, 

распределение по уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных 

курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с 

 - ПриказомМинобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

  - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 - Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

Учебный план МАОУ ДСОШ № 5 формируется с учетом выбора старшеклассника 

за счет введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и 

курсов внеурочной деятельности.  

Профилизация обеспечивает  индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности.  

По состоянию на 2023/24 учебный год,  УП СОО  (10 класс МАОУ ДСОШ № 5) 

разработан для  гуманитарного профиля. 

Учебный план гуманитарного профиля включает: 

-  16 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, иностранный язык, информатика, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект; 

- 2учебных предмета  (русский язык и обществознание)   изучаются на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план  профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю/2346по 5-дневной неделе).  

 

 



Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации 

ООП СОО и направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных 

результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и 

влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО..В интересах обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в учебный план  включено изучение 2-х 

учебных предметов (Русский язык, Обществознание) на углубленном уровне.  При этом  

МАОУ ДСОШ № 5 самостоятельно  распределяет количество часов, отводимых на 

изучение  данных учебных предметов. 

При реализации гуманитарного профиля   количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час  реализовывается МАОУ ДСОШ № 5 за посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение полутора  

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В рамках  индивидуального проекта допускается включение в учебный план 

времени, отведенного в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал 

обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы 

воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие опыта 

применения изобразительно-

выразительных средств языка в 

устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику 

духовной консолидации народов и 

этносов многонациональной России. 

Овладение функциональными 

стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение приемами 

интерпретации авторской позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего отношения к 

содержанию текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный Развитие коммуникативных Расширение поликультурного опыта 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=10.01.2023&dst=100137&field=134
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язык навыков и толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о 

духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

Математика Развитие логических операций. 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного 

познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей 

действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая 

культура 

ОБЖ Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении 

всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности 

Курс по выбору 

1-химия 

Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения  и роли человека в 

научных  процессах 

Курс по выбору 

2 - биология 

Развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ 

Курс по выбору 

3 - география 

Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих 

эффектов, УП СОО МАОУ ДСОШ № 5 обеспечивает базовую готовность 



старшеклассников к получению высшего образования или получению профессионального 

образования в учреждениях СПО. 

Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с результатами опроса 

родителей и обучающихся  

Формируемая часть УП СОО гуманитарного  профиля представлена: 

- курсами, ориентированными на личностное развитие обучающихся. 

Использование части, формируемой участниками образовательных отношений (10-

11 класс). 

1ч – Химия (увеличение учебных часов на  общекультурную подготовку обучающихся, 

необходимую им для выработки мировоззренческих ориентиров, успешного включения в 

жизнь социума, продолжения образования в различных областях, не связанных 

непосредственно с химией и для реализации задач в рамках школьной Точки роста). 

1ч. - Биология (увеличение часов на формирование у обучающихся представлений о 

научной картине мира, расширения и обобщения знаний о живой природе, формирования 

функциональной грамотности, навыков здорового и безопасного образа жизни, 

экологического мышления, ценностного отношения к живой природе и человеку и для 

реализации задач в рамках школьной Точки роста). 

1ч. – География(увеличение учебных часов для нахождения и применения 

географической информации, включая карты, статистические материалы, 

геоинформационные системы и ресурсы Интернета, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; геополитической и 

геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, тенденций их 

возможного развития). 

 

Таблица 2 

 

Учебный план гуманитарного профиля  МАОУ ДСОШ № 5 
2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 4 4 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 



Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

География  1 1 

Всего в неделю  3 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  1 1 



«Футбол для всех» Школьный спортивный 

клуб «Здоровое поколение» 

 0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты» 

(Профориентация.Билет в будущее) 

 1 1 

Школьное ученическое самоуправление 

«Первичное отделение РДДМ» 

 0,5 0,5 

«Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура» 

 0,5 0,5 

Актуальная экология (точка Роста)  0,5 0,54 

Генетика (точка Роста)  0,5 0,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 4,5 4,5 

Итого в год  153 153 

 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к 

завершенной предметной линии и соответствующие ФОП. 

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана; 

- один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

По каждому предмету и курсу учебного плана обучающиеся проходят промежуточную 

аттестацию. Формы промежуточной аттестации представлены в Таблице 3. 

Проведение промежуточной аттестации соответствует «Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Дятьковская средняя общеобразовательная школа № 5 Дятьковского района Брянской 

области». 

Промежуточная аттестация в 10-11-ых классах осуществляется без прекращения 

образовательной деятельности в форме диагностических работ, тестирования по всем  

учебным предметам учебного плана. 

Таблица 3 

Формы промежуточной аттестации1 

Класс Учебный предмет Сроки 
Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык 20.04.-20.05.2024 Диагностическая работа 

10 Литература 20.04.-20.05.2024 Тестирование 

10 Иностранный язык 20.04.-20.05.2024 Тестирование 

                                                             
 



10 Алгебра 20.04.-20.05.2024 Тестирование 

10 Геометрия 20.04.-20.05.2024 Тестирование 

10 Вероятность и статистика 20.04.-20.05.2024 Контрольная работа 

10 Химия 20.04.-20.05.2024 Диагностическая работа 

10 Биология 20.04.-20.05.2024 Диагностическая работа 

10 Физика 20.04.-20.05.2024 Диагностическая работа 

10 История 20.04.-20.05.2024 Защита проекта 

10 Обществознание 20.04.-20.05.2024 Защита проекта 

10 География 20.04.-20.05.2024 Диагностическая работа 

10 ОБЖ 20.04.-20.05.2024 Презентация 

10 Физическая культура 20.04.-20.05.2024 Тестирование 

10 Индивидуальный проект 20.04.-20.05.2024 Экспертное заключение на проект 

 

 

 

 

Таблица 4 

Календарный учебный график для ООП среднего общего образования на 
2023/24 учебный год 

10 класс 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:  1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

  10 класс – 34 недели 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8н 40 

II четверть 06.11.2022 29.12.2022 8н 40 

III четверть 08.01.2023 23.03.2023 10н 50 

IV четверть 03.04.2023 24.05.2023 8н 40 

Итого в учебном году 34н 170 



 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.04.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 97 

Итого 124 

 

Учебные сборы для юношей 10-х классов 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации 

района. 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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