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Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Естествознание» 

 

 Рабочая программа учебного предмета «География» обязательной 

предметной области «Естественные науки» разработана в соответствии с 

пунктом 31.1 и реализуется в соответствии с ФГОС СОО  1 год 11 класс. 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с Положением о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности 

учителя в школе по определенному учебному предмету. 

 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП  СОО 

определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением школьного методического 

объединения 25.08.2023,  согласована с  заместителем директора по учебно-

воспитательной работе  МАОУ ДСОШ № 5  28.08.2023 и утверждена приказом  

директора школы  № 98-ОВ от 29.08.2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностными результатами обучения естествознанию являются:в ценностно-ориентационной 

сфере — воспитание чувства гордости за российские естественные науки;           в трудовой сфере — 

готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной и профессиональной траектории;                                                                                                                             
в   познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере — умение управлять своей познавательной 

деятельностью. 

Метапредметными результатами освоения программы по естествознанию являются:                                                     
— овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности, применения 

основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование) для изучения 

различных сторон окружающего естественного мира;                                                                                                         

— овладение основными интеллектуальными операциями: формулирование гипотез, анализ и синтез, 
сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;                          

— формирование умений генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;                        

— формирование умений определять цели и задачи деятельности, а также выбирать средства реализации 
этих целей и применять на практике; формирование умений использовать различные источники для 

получения естественно-научной информации и понимания зависимости от содержания и формы 

представленной информации и целей адресата. 

Предметными результатами изучения естествознания: 

Выпускник на базовом уровне научится:                                                                                                                                   

- демонстрировать на примерах роль естествознания в развитии человеческой цивилизации;                                             

- выделять персональный вклад великих ученых в современное состояние естественных наук;                                       
- грамотно применять естественно-научную терминологию при описании явлений окружающего мира;                     

- обоснованно применять приборы для измерения и наблюдения, используя описание или предложенный 

алгоритм эксперимента с целью получения знаний об объекте изучения;                                                           
- выявлять характер явлений в окружающей среде, понимать смысл наблюдаемых процессов, 

основываясь на естественно-научном знании;                                                                                                                       

- использовать для описания характера протекания процессов физические величины и демонстрировать 

взаимосвязь между ними;                                                                                                                                                         
- осуществлять моделирование протекания наблюдаемых процессов с учетом границ применимости 

используемых моделей;                                                                                                                                                                        

- критически оценивать, интерпретировать и обсуждать информацию, содержащуюся в сообщениях 
СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях с точки зрения естественно-научной 

корректности; делать выводы на основе литературных данных;                                                                                                                   

- принимать аргументированные решения в отношении применения разнообразных технологий в 
профессиональной деятельности и в быту;                                                                                                                                

- извлекать из описания машин, приборов и технических устройств необходимые характеристики для 

корректного их использования;                                                                                                                                               

- объяснять принципы, положенные в основу работы приборов;                                                                                          
- организовывать свою деятельность с учетом принципов устойчивого развития системы «природа–

общество–человек» (основываясь на знаниях о процессах переноса и трансформации веществ и энергий в 

экосистеме, развитии и функционировании биосферы; о структуре популяции и вида, адаптациях 
организмов к среде обитания, свойствах экологических факторов; руководствуясь принципами 

ресурсосбережения и безопасного применения материалов и технологий; сохраняя биологическое 

разнообразие);                                                                                                                                                                             
- обосновывать практическое использование веществ и их реакций в промышленности и в быту; 

объяснять роль определенных классов веществ в загрязнении окружающей среды;                                                                   

- действовать в рамках правил техники безопасности и в соответствии с инструкциями по применению 

лекарств, средств бытовой химии, бытовых электрических приборов, сложных механизмов, понимая 
естественно-научные основы создания предписаний;                                                                                           

- формировать собственную стратегию здоровьесберегающего (равновесного) питания с учетом 

биологической целесообразности, роли веществ в питании и жизнедеятельности живых организмов;                           
- объяснять механизм влияния на живые организмы электромагнитных волн и радиоактивного излучения, 

а также действия алкоголя, никотина, наркотических, мутагенных, тератогенных веществ на здоровье 

организма и зародышевое развитие;                                                                                                                      - 

выбирать стратегию поведения в бытовых и чрезвычайных ситуациях, основываясь на понимании 
влияния на организм человека физических, химических и биологических факторов;                                                                         



- осознанно действовать в ситуации выбора продукта или услуги, применяя естественно-научные 

компетенции. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- выполнять самостоятельные эксперименты, раскрывающие понимание основных естественно-научных 

понятий и законов, соблюдая правила безопасной работы; представлять полученные результаты в 
табличной, графической или текстовой форме; делать выводы на основе полученных и литературных 

данных;                                                                                                                                                                                          

- осуществлять самостоятельный учебный проект или исследование в области естествознания, 

включающий определение темы, постановку цели и задач, выдвижение гипотезы и путей ее 
экспериментальной проверки, проведение эксперимента, анализ его результатов с учетом погрешности 

измерения, формулирование выводов и представление готового информационного продукта;                     - 

обсуждать существующие локальные и региональные проблемы (экологические, энергетические, 
сырьевые и т.д.);                                                                                                                                                                               

- обосновывать в дискуссии возможные пути их решения, основываясь на естественно-научных знаниях;                                                                                                                                                                                                

- находить взаимосвязи между структурой и функцией, причиной и следствием, теорией и фактами при 
анализе проблемных ситуаций и обосновании принимаемых решений на основе естественно-научных 

знаний; показывать взаимосвязь между областями естественных наук. 

Целями изучения интегрированного курса «Естествознание» в старшей школе являются: 

• создание основ целостной научной картины мира; 

• формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; влияния 

естественных наук на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую 

сферы деятельности человека; 

• создание условий для развития навыков учебной, проектно – исследовательской, творческой 
деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

формирование умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать научную 

информацию; 

• получение навыков безопасной работы во время проектно – исследовательской и экспериментальной 

деятельности, при использовании лабораторного оборудования. 

Задачами предметного курса «Естествознание» являются: 

- освоение знаний о современной естественнонаучной картине мира и методах естественных наук; 

знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, оказавшими определяющее 
влияние на наши представления о природе, на развитие техники и технологий;                                                                 

- овладение умениями применять полученные знания для объяснения окружающих явлений, 

использования и критической оценки естественнонаучной информации, для осознанного определения 
собственной позиции по отношению к обсуждаемым в обществе проблемам науки;                                                            

- применение естественнонаучных знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, охраны здоровья, защиты окружающей среды.                                                                                     

В основу курса положена идея антропоцентризма, т.е. построение курса в логике и структуре восприятия 
учеником естественного мира в синтезе физических, химических и биологических представлений.                                                                                                                                                        

Большое внимание (более 25% учебного времени) уделяется эксперименту, лабораторным и 

практическим работам. ФГОС в качестве осязательного элемента при обучении в старших классах 
предусматривает выполнение каждым учеником индивидуального проекта. Без исследовательских 

умений и навыков создать проект будет сложно. Чтобы совершенствовать эти умения и навыки, в каждом 

учебнике предусмотрена глава «Практические работы». Работы, предложенные в ней, могут послужить 

основой для выполнения индивидуального проекта. 

 

 

Содержание учебного предмета «Естествознание». 

    11 класс. 

Тема1. Повторениекурса10-гокласса(7ч) 
Многообразиеестественногомира:мегамир,макромир,микромир. 



Вселенная,галактики,звезды,солнечнаясистема:основныепонятияизаконыдвижения небесных тел. Земля, 

ее строение и геологические оболочки. Понятие омикромире и наномире. Биосфера. Уровни организации 
жизни на Земле. Биосфера и 

ееграницы.Молекулярный,клеточный,тканевый,организменный,популяционно-

видовой,биоценотическийибиосферныйуровниорганизациижизнинаЗемле.Экологическиесистемы:основны
епонятия(цепипитания,пищевыепирамиды,экологическиефакторы).Основныеположения 

синтетическойтеорииэволюции. 

Естественныйотбориегоформы.Мутациииихклассификация.Макро-

имакроэволюция.Элементытермодинамики итеории относительности. 

Началатермодинамики.Элементытеорииотносительности. 
Демонстрации.Видеофрагментыислайдыпотеме. 

Тема2.Микромир. Атома. Вещества(34ч) 

Основные сведения о строении атома. Эволюция представлений о строении атома.Модели строения 
атомов Дж. Томсона и Э. Резерфорда. Постулаты квантовой теорииН.Бора.Протонно-

нейтроннаятеориястроенияатомногоядраД.ИваненкоиВ.Гейзенберга.Изотопы.Электроннаяоболочкаатома.

Энергетическиеуровни.Понятие о электронном облаке. Периодический закон. Открытие Д.И. 

Менделеевымпериодическогозакона.Предпосылкиоткрытияпериодическогозакона.Первыепопыткикласси

фикациихимическихэлементов.ОткрытиеД.И.Менделеевымпериодического закона. Периодичность в 

изменении свойств химических элементов иих соединений. Периодический закон в формулировке Д.И. 

Менделеева. 
Современныепредставленияопричинахпериодическогоизменениясвойствхимическихэлементови их 

соединений. Современная формулировка периодического закона. Периодическаясистема химических 

элементов, как графическое отображение периодического закона.Структура периодической таблицы. 
Периоды (большие и малые) и группы (главные ипобочные). 

Значение периодического закона и периодической системы химических 

элементовД.И.Менделеевадля формирования естественнонаучнойкартинымира. 

Прогностическая сила и значение периодического закона и периодической системы.Значение 

периодического закона и периодической системы химических элементов Д.И.Менделеева для развития 

наукиипониманияхимическойкартинымира. 

Благородные газы.Благородные газы, причина их существования в 

атомарномсостоянии.Применениеблагородныхгазов. 
Ионная химическая связь. Ионы и их классификация: по заряду (анионы и 

катионы),посоставу(простыеисложные).Схемаобразованияионнойсвязи.Ионныекристаллические решетки. 

Хлорид натрия – типичный представитель соединений сионнымтипомсвязи. 

Ковалентная химическая связь.Ковалентная связь как связь, возникающая за счетобразования общих 
электронных парпутем перекрывания электронных 

орбиталей.Кратностьковалентнойсвязи.Обменныеидонорно-

акцепторныемеханизмыобразованияковалентнойсвязи.Электроотрицательность(ЭО).Классификацияковал

ентныхсвязей:по ЭО(полярнаяи неполярная).Диполи. 
Металлы и сплавы. Металлическая химическая связь.Общие физические свойстваметаллов: 

электропроводность, прочность, теплопроводность, металлический блеск,пластичность.Сплавы черные и 

цветные. Сталь, чугун. Латунь, бронза, 
мельхиор.Металлическаясвязь.Зависимостьэлектропроводностиметалловоттемпературы. 

Молекулярно-кинетическаятеория.Основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеории.Идеальныйгаз.Уравнениесостоянияидеальногогаза.Агрегатныесостояниявеществ.Г

азообразноесостояние.ЗаконАвогадроиследствияизнего.Молярныйобъемгазовприн.у.Жидкоесостояниевещ
еств.Текучесть.Твердое состояние вещества. Кристаллические решетки разных типов 

длятвердогосостояниявещества.Понятиеоплазме.Высоко-инизкотемпературнаяплазмыиих 

применение.Взаимныепереходымежду агрегатнымисостояниямивеществ. 
Природный газ. Природный газ, его состав и направления использования в качестветоплива и 

химического сырья. Конверсия метана. Синтез-газ и его использование 

дляполучениясинтетическогобензинаиметанола.Предельныеинепредельныеуглеводороды.Качественныере
акции накратнуюсвязь.Биогаз. 

Жидкие вещества. Нефть. Нефть, ее состав, физические свойства и происхождение.Экологические 

последствияразлива нефти испособы борьбы с ними. 

Попутный нефтяной газ, его состав. Процессы переработки нефти: ректификация икрекинг.Продукты 
переработки нефти иихиспользование. 

Твердоесостояниевещества.Жидкиекристаллы.Кристаллическиеиаморфныевещества.Признакиисвойств

ааморфности.Относительностьистинывхимии.Жидкие кристаллы и их применение в технике. 
Относительность истины в биологии ифизике. 

Классификация неорганических веществ и ее 



относительность.Классификацияприродныхвеществ.Органическиеинеорганическиевещества.Изомерия.

Классификациянеорганическихвеществ.Простыевещества:металлы,неметаллы,благородныегазы.Относите
льностьделенияпростыхвеществнаметаллыинеметаллы.Аллотропияиеепричины.Сложныевещества:оксиды

,кислоты,основания,соли.Относительностьклассификациисложныхвеществ. 

Классификация органических соединений. Особенности состава, строения и 

свойстворганическихсоединений.ОсновныеположениятеориихимическогостроенияА.Бутлерова,Ф.Кекуле,А.

Купера. 
Изомерия,какфункцияхимическогостроениянапримереэтиловогоспиртаидиметиловогоэфира.Причинымного

образияорганическихсоединений. 

Классификация органических соединений.Углеводороды: алканы,алкены,алкины,алкадиены и арены. 

Классы органических соединений, молекулы которых 
содержатфункциональныегруппы:гидроксильную,карбонильную,карбоксильную,аминогруппу.Относитель

ностьделения органическихсоединенийна классы. 

Полимеры.Основныепонятияхимиивысокомолекулярныхсоединений:мономер,полимер,элементарноезвен
о,степеньполимеризации.Способыполученияполимеров:реакцииполимеризациииполиконденсации.Биопол

имерыиихбиологическаяроль. 

Пластмассы.Термопластыиреактопласты.Представителипластмассиобластиихприменения. 

Волокна.Природные(животногоирастительногопроисхождения)ихимические(искусственныеисинтетическ

ие)волокна. Представителиволокониобласти их применения. Неорганические полимеры, как вещества 
атомной 

структуры.Смеси,ихсостависпособыразделения.Понятиеосмеси,каксистемесостоящейизразличныххимич

ескихвеществ.Классификациясмесейповизуальнымпризнакам(гомо-
игетерогенныесмеси)ипоагрегатномусостоянию(твердые,жидкиеигазообразныесмеси).Составсмесей: 

массоваяиобъемная доликомпонентасмеси.Способыразделениясмесей. 

Дисперсныесистемы.Понятиедисперснойсистеме.Классификациядисперсныхсистемпоразмерамдисперсн

ойфазыиагрегатномусостояниюдисперсионнойсредыидисперснойфазы.Значениедисперсныхсистемвприро
де, промышленности и  повседневной жизни человека. 

Грубодисперсныесистемыиихклассификация(суспензии,эмульсии,аэрозоли).Применениеэтихсистемв 

техникеибыту.Тонкодисперсные(коллоидные)системы,ихклассификация(золиигели).Коагуляция.Синерези
с. 

Демонстрации. 

Видеофрагментыифотографиипотеме:неоноваярекламаиаргоновойсваркой,дирижаблей и воздушных 

шаров, заполненных гелием, бальнеологические 

радоновыеванны.РазличныеформыпериодическойсистемыхимическихэлементовД.И.Менделеева. 

Портреты:Л. Буабодрана, Л. Нильсона,К. Винклера, А. 
Бутлерова,Ф.Кекуле,А.Купера.Моделикристаллическихрешеток:хлориданатрия,иода,углекислого газа, 

алмаза, графита. Образцы минералов и веществ с ионным 

типомсвязи(оксидакальция,различныхсолей,твердыхщелочей,галита,кальцита);веществсковалентнымтипо
мхимическойсвязи. 

Коллекции:металлов,сплавов;веществиматериалов,получаемыхнаосновеприродного газа; нефть и 

продукты ее переработки; аморфных веществ и 

материалов;приборовнаосновежидкихкристаллов;простыхисложныхвеществ;пластмасс,волокон,неорганич

ескихполимеров(минераловигорныхпород);органическихсоединений.Диффузиядушистыхвеществсгоряще
йлампочкинакаливанияидиффузияперманганатакалияили сульфатамеди (П)вводе.  

Приборы на основе низкотемпературной плазмы (газовые лазеры, плазменные панелителевизоровит.д.) 

Шаростержневыеиобъемныемоделимолекулпервыхпредставителейредельныхуглеводородов,структур 
белка и ДНК. Физические свойства газообразных (пропан-

бутановаясмесьвзажигалке),жидких(бензин)итвердых(парафин)алканов:агрегатноесостояние,растворимост

ьв воде. 

Горениепропан-

бутановойсмеси(зажигалка).Отношениепредельныхинепредельныхуглеводородовкрастворуперманганатак

алияибромнойводе.Образованиенефтяной пленки наповерхности воды. 
Обнаружениенепредельныхсоединенийвжидкихнефтепродуктах. 

Получениепластическойсеры.Получениебелогофосфора.Получениедистиллированной воды. Очистка 

смеси кристаллов дихромата и перманганата калия.Образцы различных дисперсных систем: эмульсии, 
суспензии, аэрозоли, гели и золи.Получение коллоидного раствора из хлорида железа (Ш). Коагуляция 

полученногораствора.Эффект Тиндаля. 

Лабораторныеопыты.1.Конструированиепериодическойтаблицыхимическихэлементовсиспользованиемка

рточек.2.Ознакомлениесколлекциямиметалловисплавов.3.Броуновскоедвижениечастицтушиилицветочной

пыльцы
 вводе.4.Проверкаприборадляполучениягазовнагерметичность.5.Увеличениедавленияжидкостиприе



есжатии.6.Сравнениеколебательныхдвижениймолекулводыильдас помощью СВЧ. 7.Выпаривание 

раствора поваренной соли. 
Фильтрованиегетерогеннойсмеси.Отстаивание,какспособразделениясмесейдекантациейиспомощью 

делительной воронки.8. Ознакомление с дисперсными системамиПрактическаяработа № 1.Изучение 

фотографийтрековзаряженныхчастиц. 
   Практическаяработа№2.Получение,собираниеираспознаваниегазов.  

Тема3.Химическиереакции(13ч) 
Химическиереакциииихклассификация.Химическиереакцииилихимическиеявления, их отличия от 

физических явлений. Реакции без изменения состава веществ:аллотропизации и изомеризации.Реакции, 

идущие с изменением числа и 

состававеществ:соединения,разложения,замещения,обмена.Реакции,протекающиесвыделением или 
поглощением теплоты: экзо- и эндотермические.Другие признакиклассификации химических реакций на 

примере синтеза оксида серы(VI): изменениестепеней окисления элементов, образующихвещества, 

использование катализатора,агрегатноесостояниевеществ,направлениепроцессов. 
Скоростьхимическойреакции.Понятиеоскоростихимическойреакции.Гомогенные и гетерогенные 

реакции. Зависимость скорости химической реакции отприроды реагирующих веществ, их 

концентрации.Зависимость скорости реакции оттемпературы.ПравилоВант-

Гоффа.Зависимостьскоростиреакцииотплощадисоприкосновениявеществ и наличиякатализатора. 
Обратимость химических реакций.Необратимые и обратимые реакции. Состояниехимического 
равновесиядляобратимыхреакций. 

ПринципЛе-

Шателье.Смещениехимическогоравновесияобратимыхреакцийвхимическомпроизводственапримересинтез

ааммиака. 

Окислительно-восстановительныереакции(ОВР).Электролиз. 

Степеньокисленияиееопределениепоформулесоединения.ПонятиеобОВР.Окислительи 
восстановитель,окислениеи восстановление. 

Электролизрасплавовирастворовнапримерехлориданатрия. 

Электролитическое получение алюминия.Практическое применение 
электролиза.Гальванопластикаигальваностегия. 

Химическиеисточникитока.ГальваническиеэлементынапримереэлементаДаниэля-

Якоби,ихустройствоипринципдействия.Устройствобатарейкинапримере сухого щелочного элемента. 
Устройство свинцового аккумулятора. Гальванизация иэлектрофорез. 

Физиканаслужбечеловека.Антропометрия:измерениедлиныимассытела,спирометрияижизненнаяѐмкостьл

егких.Тепловыеизмеренияитеплотерапия.Измерениеартериальногодавления.Гипертонияигипотония.Ультр

азвуковаядиагностика и терапия.     Электротерапия.    Лазерная терапия.    Магнитный резонанси 
рентгенодиагностика.Флюорография.Томография 

Демонстрации. 

Получение белого фосфора. Горение фосфора и растворение оксида фосфора (V) 
вводе.Получениеиразложениегидроксидамеди(П).Взаимодействиежелезасрастворомсульфатамеди(II).Опы

ты,иллюстрирующиеправилоБертолле–образование осадка, газа или слабого электролита.Зависимость 

скорости реакции 

отприродывеществнапримеревзаимодействиярастворовразличныхкислотодинаковойконцентрациисодинак
овымигрануламицинкаивзаимодействиеодинаковых кусочков магния, цинка и железа с соляной кислотой. 

Взаимодействиераствора серной кислоты с растворами тиосульфата натрия различной 

концентрации.Взаимодействиерастворовсернойкислотыитиосульфатанатрияприразличныхтемпературах. 
Обратимые реакции на примере получения роданида железа (Ш) и наблюдения засмещением равновесия 

по интенсивности окраски продукта реакции при измененииконцентрации реагентов ипродуктов.  

Горение серы, как ОВР.Модель электролизера.Модель электролизной ванны дляполучения 
алюминия.Коллекция батареек. Свинцовый аккумулятор. 

Ростометр,медицинскиевесы,спирометр,ртутныйиэлектронныйтермометры,тонометрыразличныхвидов,лаз

ернаяуказка. 

Видеофрагментыислайдыпотеме. 
Лабораторные опыты. 1. Влияние температуры на скорость реакции оксида меди (П)с серной кислотой. 

Разложение пероксида водорода с помощью оксида марганца (1V) ,а такжекаталазы сырого картофеля. 2. 

Вытеснение меди из раствора сульфата меди(П)железом. 
Практическаяработа№3. Изучениехимическихреакций. 

Практическая работа № 4.Сборкагальванического элемента ииспытание егодействия. 

Тема4.Здоровье(22ч). 

Систематическоеположениечеловекавмиреживотных. 



Биологическаяклассификациячеловека.Прямохождениеиеговлияниенаскелетчеловека. Рука – орган и 

продукт труда.Развитие черепа и головного мозга человека.Перваяивтораясигнальные 
системы.Биосоциальнаяприрода человека. 

Генетикачеловекаиметодыееизучения. 

Основныепонятиягенетики:наследственность,изменчивость,ген,хромосомы,мутации, геном, генотип, 

фенотип, доминирующие и рецессивные признаки. 
Геномчеловекаиегорасшифровка.Практическоезначениеизучениягеномачеловека.Методыизучениягенетик

ичеловека:генеалогический,близнецовый,цитогенетический.Генетические 

(наследственные)заболеваниячеловека. 

Физикачеловека.Скелетсточкизренияфизическогопонятияорычаге.Кровообращениевсветегидродинамики:пу

льс,кровяноедавление.Диффузия,как основа формирования первичной и вторичной мочи в почках, а также 
газообмена втканяхилегких.Терморегуляцияспомощьюкожипутемтеплопроводности,конвекции, излученияи 

испарения воды.Электродинамическая природа 

передачинервныхимульсов.Оптическаясистемазрения.Акустическаясистемаслухаиголосообразование. 

Химиячеловека.Химическийсоставтелачеловека:элементыивещества,ихклассификация и значение. Вода, 
ее функции. Водный баланс в организме 

человека.Минеральныевеществаиихрольвжизнедеятельностиорганизмачеловека.Заболевания,связанныесн

едостаткомилиизбыткомнекоторыххимическихэлементовв организмечеловека. 

Витамины. История открытия витаминов.Витамины, как биологически активныевещества.Болезни, 
вызванные недостатком или избытком витаминов: авитаминозы,гиповитаминозы,гипервитаминозы. 

Суточнаяпотребностьчеловекаввитаминахиихосновныефункции. 

Классификациявитаминов.ВодорастворимыевитаминынапримеревитаминаС.Жирорастворимыевитамины 

напримеревитаминаА. 

Гормоны. 

Нервнаяигуморальнаярегуляциипроцессовжизнедеятельностиорганизма.Гормоны,какпродукты,вырабатыв

аемые железами внутреннейсекреции. 
Классификациягормоновпожелезам,которыеихпродуцируютипохимическойприроде.Свойства 

гормонов.Инсулин, как гормон белковой природы.Адреналин,как гормон аминокислотной 

природы.Стероидные гормоны на примере половых.Гипер-и гипофункцияжелѐзвнутренней секреции. 

Лекарства.Краткиесведенияозарождениииразвитиифармакологии.Классификация лекарственных средств 
по агрегатному состоянию: жидкие (растворы,настои, отвары, микстуры, эмульсии, суспензии и др.), 

твердые (порошки, таблетки,пилюли, капсулы), мягкие (мази, линименты, пасты, 

свечи).Алкалоиды.Вакцины.Химиотерапевтическиепрепараты.Антибиотики.
 Наркотическиепрепараты.Н

аркоманияиеепоследствия.Оптимальныйрежимприменениялекарственныхпрепаратов. 

Здоровый образ жизни. Физические здоровье и его критерии. Психическое здоровье иего 

критерии.Нравственноездоровье и его критерии.Три основные составляющиездорового образа жизни: 
режим дня, правильное питание, физическая активность 

изанятиеспортом.Факторы,влияющиеназдоровьечеловека:окружающаясреда,профилактическаявакцинация

,стрессы,вредныепривычки.Алкоголизмиегопоследствия.Наркоманияи еепоследствия. 

Физика на службе здоровья человека.Антропометрия: измерение длины и массытела, спирометрия и 
жизненная ѐмкость легких. Тепловые измерения и 

теплотерапия.Измерениеартериальногодавления.Гипертонияигипотония.Ультразвуковаядиагностика и 

терапия. Электротерапия.Лазерная терапия.Магнитный резонанс 
ирентгенодиагностика.Флюорография.Томография 

Современныемедицинскиетехнологии 

Здоровье человека: системный подход. Нормальная физиология человека.Особенности 

функционирования дыхательной, кровеносной и других системорганизма. Физиологические 

показатели организма человека и их 
нормальноезначение.Медицинскиетехнологиидиагностикизаболеваний.Возможностии 

перспективы методов профилактики, терапии и восстановления организма. Подходык 
повышениюэффективностисистемы здравоохранения. 

Инфекционныезаболеванияиихпрофилактика 

Инфекционныезаболеванияиихвозбудители.Способыпередачиинфекционныхзаболеванийисоциальныефакт
оры, способствующиеихраспространению. 

Иммунная система и принципы ее работы. Особенности функционированияиммунитета у разных групп 
населения. Способы профилактики инфекционныхзаболеваний. Вакцинация. Направленность медицинских 

препаратов для борьбы синфекционными заболеваниями. Проблема развития устойчивости 

возбудителейзаболеваний.Международныепрограммыпоборьбесинфекционнымизаболеваниями.Наука 

оправильномпитании 



Метаболизм,какобменвеществоми энергиейнауровнеорганизма.Принципы 

функционированияпищеварительнойсистемы.Качествопродуктовпитаниясточкизренияэнергетическо

йценностиисодержанияполезныхивредныхвеществЗначениесбалансированного питания для 

поддержания здоровья. Пищевые добавки: полезныесвойства и побочные эффекты их использования. 
Диеты и особенности ихприменения. 

Демонстрации.Таблицы,видеофрагментыислайдыпотеме:Скелетчеловека.Муляж 
«Торс человека».Модель молекулы ДНК. Модели глаза, уха, почки, нервной 

системычеловека,кожи.Скелетчеловека.Измерениепульса,давления,остротызрения,температурытела. 

Коллекции:витаминныхпрепаратов,медицинскихгормональныхпрепаратов,лекарственныхформразличного

агрегатногосостояния,лекарственныхформразличного спектра действия. Биуретовая и ксантопротеиновая 
реакции для 

препаратаинсулина.Портретывыдающихсяученых,внесшихзначительныйкладвфармакологию.Ростометр, 

медицинские весы, спирометр, ртутный и электронныйтермометры,тонометры 
различныхвидов,лазернаяуказка 

Лабораторныеопыты. 

1. Изучение инструкции по применению аптечных препаратов

 витаминов.Определение рН раствора витамина С. 2. Определение рН среды раствора 

аспиринаПрактическая работа № 5. Исследование пропорциональности собственного 
рационапитания,проверка соответствия массытела возрастной норме. 

Практическая работа № 6. Интерпретация результатов общего анализа крови имочи. 

Практическаяработа№7.Оценкаиндивидуальногоуровняздоровья. 

Практическаяработа№8.Оценкабиологическоговозраста 

 

Тема5.Современноеестествознаниенаслужбечеловека(22ч) 
Элементарны ли элементарные частицы?Понятие о физике высоких энергий.Линейный 
ускорительэлементарныхчастиц,адронныйколлайдер. 

Деление атомного ядра: протоны, нейтроны.Фундаментальные частицы: лептоны 
икварки.Фотоны.Бозоны.Античастицы. 

Большойадронныйколлайдер. Монтажиустановкабольшогоадронногоколлайдера. 

Принцип действияколлайдера.Происхождение массы. Бозон Хиггса.ПроисхождениеВселенной.Антимир. 

Энергетикаиэнергосбережение 

Проблемы энергообеспечения: национальные, региональные, локальные. Законысохранения массы и 

энергии. Практическое применение законов сохранения. Видыэнергии. Связь массы и энергии. 

Электроэнергия и способы ее получения 
Получениеэлектрическоготокаспомощьюэлектрогенератора.Нетрадиционнаяэнергетика. 

Тепловыеигидроэлектростанции.Основныепонятия атомнойэнергетики.Радиоактивность.Ядерные 

реакции. Атомная станция и принцип ее работы. АЭС набыстрых нейтронах. Радиоизотопные 

термоэлектрические генераторы (РИТЕГи),принцип их действия.Области применения атомной 
энергетики.Ядерная энергетикаиперспективыее 
использования.Энергопотреблениеиэнергоэффективность. 

Продовольственнаяпроблемаипутиеерешения.Географияголодаиегопричины.Основные 
направленияврешенииПродовольственнойпроблемы: 

- использованиехимическихвеществ(удобрения,регуляторыростра,феромоны,пестициды,репелленты); 

- создание искусственных продуктов питания; - методы

 созданиявысокопроизводительныхсортоврастений и породживотных. 

Основыбиотехнологии 

Понятиебиотехнологии,какпроизводительнойсилыобщества,использующейживыеорганизмы 

ибиологические процессы в производстве. Три этапа становления иразвития битехнологии:ранняя, 

новая и новейшая. Традиционная биотехнология:производствопродуктов питания,переработка 
отходов.Молекулярнаябиотехнология. Структура и функция нуклеиновых кислот. Синтез белка. 

Клеточнаяинженерия. Генная терапия. Применение биотехнологии в здравоохранении, 

сельскомхозяйстве и охране окружающей среды. Генная инженерия. 
Генномодифицированныеорганизмыитраснсгенные продукты.Клеточнаяинженерия.Клонирование.  



Эмбриональныеистволовыеклетки.Биологическаяинженерия,какметодиспользованиямикроорганизмовв

качествебиореакторовдляполученияпромышленной продукции. Основныенаправления использования 
ферментативныхпроцессов.Иммобилизованныеферменты.Мировойрынокбиотехнологий.Перспективыр
азвитияроссийского сегмента. 

Нанотехнологиииихприложение 

Наночастицывживойинеживойприроде:размеры,типыструктуры,функциональнаязначимость.Особен

ностифизическихихимическихсвойствнаночастиц.Самоорганизация.Методыполучениянаночастиц.Ме
тодыизучениянаноматериалов. Конструирование наноматериалов. Новые технологии, 

строящиесянаиспользованиинаночастициматериалов,получаемыхизних.Понятиеонанотехнологии,каку

правляемомсинтеземолекулярных структур.Дваподходавнанотехнологии: «сверху вниз» и «снизу 

вверх». Молекулярный синтез и 
самосборка.Наноскопическоевыращиваниекристалловиполимеризиция.Углеродныенанотрубки.Синерг
етика.Влияниенанотехнологийнаразвитиетехники.Экологический аспектнанотехнологий. 

Физикаибыт.Нагревательныеиосветительныеприборы.Разновидностиламп:накаливания,галогенные,люми

несцентные,светодиодные. 

Микроволноваяпечь(СВЧ-печь)ипринципееработы. 
Жидкокристаллические экраны и дисплеи, их устройство. Электронный 

термометр.Домашниероботы.Радиопередатчикиирадиоприемники.Принципиальноеустройствотелевизора 

и телевидения.Спутниковаяисотоваясвязь. 

     Химия и быт. Моющие и чистящие средства.Поверхностно - активные вещества(ПАВ).   Отбеливатели: 

химические и оптические.Инсектициды - средства для 

борьбыснасекомыми.Химическиесредствагигиеныикосметики.Пищевыедобавки,ихмаркировка. 

Синергетика. 

Понятиеосинергетикеисамоорганизацииоткрытыхсистем.Общиепринципысинергетики. Точка бифуркации 
и аттракт. Роль синергетики для изучения 

природныхисоциальныхявлений.Структурированиематериальногомираиегоизучениеспециальными 

разделамифизики. 

Формыдвиженияматерии.  
Естествознание и искусство. Золотое сечение и его использованиев произведенияхархитектуры, 

живописи, скульптуры.Последовательность Фибоначчи, ее 

применениевискусстве.РаспространенностьправилазолотогосеченияипоследовательностиФибоначчивживо
йприроде.Бионикаиархитектура.Взаимопроникновениеестествознанияиискусства. 

Демонстрации. 

Таблицы,видеофрагментыифотографиипотеме. 
Портреты:Дж.Чедвика,П.Хиггса,Л.М.Ледермана, М.Фарадей, А.А.Беккерель,М.Складовская-

Кюри,Л.Мейтнер,О.Ганн 
Лабораторныеопыты. 1.Измерениепараметровкистируки 

Практическаяработа№9.Изучениеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

Практическаяработа№10.Изучениезолотогосечениянаразличныхобъектах. 

Тема6.ВкладсовременныхученыхвформированиеЕНКМ(4часа) 

Изучение биографии современных российских ученых. Оценка вклада 
современныхроссийскихученыхвформированиеЕНКМ.Последниеоткрытиявобластиестественныхнаук. 

 

Поурочное   планирование  (3ч в неделю, всего 102 часов) 

№ 

п\п 

Наименование раздела (темы), темы урока. Количе

ство 

часов 

Дата план Дата 

факт. 

 Повторениекурса10 

класса  
7   

1. Вводный инструктаж по ТБ. Многообразие естественного 

мира: мегамир, макромир, микромир 

1 01.09.23  

2-3. Биосфера. Уровни организации жизни на Земле 2 07.09.23 

07.09.23 

 



4. Основные положения синтетической теории эволюции 1 08.09.23 

 

 

5-6. Элементы термодинамики и теории относительности 2 14.09.23 

14.09.23 

 

7. Контрольная работа №1 «Повторение основных законов, 

понятий и теорий курса 10 класса» 

1 15.09.23 

 

 

 Микромир. Атом. Вещества 34   

8-10. Основные сведения о строении атома 3 21.09.23 

21.09.23 

22.09.23 

 

 

11. Практическая работа №1 «Изучение фотографий треков 

заряженных частиц» 

1 28.09.23  

12-

13. 

Открытие Д.И.Менделеевым Периодического закона 2 28.09.23 

29.09.23 

 

14-

16. 

Значение Периодического закона и Периодической системы 

химических элементов Д.И.Менделеева для формирования 

ЕНКМ 

3 05.10.23 

05.10.23 

06.10.23 

 

17. Благородные газы 1 12.10.23  

18. Ионная химическая связь 1 12.10.23  

19-

20. 

Ковалентная химическая связь 2 13.10.23 

19.10.23 

 

21-

22. 

Металлы и сплавы. Металлическая химическая связь 2 19.10.23 

20.10.23 

 

23. Молекулярно – кинетическая теория 1 26.10.23  

24. Агрегатные состояния вещества 1 26.10.23  

25-

26. 

Природный газ 2 27.10.23 

09.11.23 

 

27. Практическая работа №2 «Получение, собирание и 

распознавание газов» 

1 09.11.23  

28. Жидкие вещества. Нефть 1 10.11.23  

29-

30. 

Твердое состояние вещества. Жидкие кристаллы 2 16.11.23 

16.11.23 

 

31. Классификация неорганических веществ и ее 

относительность 
1 17.11.23  

32-

33. 

Классификация органических соединений 2 23.11.23 

23.11.23 

 

34-

35. 

Полимеры 2 24.11.23 

30.11.23 

 

36-

37. 

Смеси, их состав и способы разделения 2 30.11.23 

01.12.23 

 

38-

39. 

Дисперсные системы 2 07.12.23 

07.12.23 

 

40. Повторение и обобщение по теме «Строение атома и 

вещества» 

1 08.12.23  

41. Контрольная работа №2 «Строение атома и вещества» 1 14.12.23  

 Химические реакции 13   



42-

43. 

Химические реакции и их классификации 2 14.12.23 

15.12.23 

 

44-

45. 

Скорость химической реакции 2 21.12.23 

21.12.23 

 

46. Обратимость химических реакций 1 22.12.23  

47. Практическая работа №3 «Изучение химических реакций» 1 28.12.23  

48-

49. 

Окислительно – восстановительные реакции (ОВР). 

Электролиз 

2 28.12.23 

29.12.23 

 

50-

51. 

Химические источники тока 2 11.01.24 

11.01.24 

 

52. Практическая работа №4 «Сборка гальванического 

элемента и испытание его действия» 

1 12.01.24  

53. Повторение и обобщение по теме «Химические реакции» 1 18.01.24  

54. Контрольная работа №3 «Химические реакции» 1 18.01.24  

 Здоровье 22   

55-

56. 

Систематическое положение человека в мире животных 2 19.01.24 

25.01.24 

 

57-

58. 

Генетика человека и методы ее изучения 2 25.01.24 

26.01.24 

 

59-

60. 

Физика человека 2 01.02.24 

01.02.24 

 

61-

62. 

Химия человека 2 02.02.24 

08.02.24 

 

63. 

 

Витамины 1 08.02.24  

64. Гормоны 1 09.02.24  

65. Лекарства 1 15.02.24  

66. Здоровый образ жизни 1 15.02.24  

67. Физика на службе здоровья человека 1 16.02.24  

68. Современные медицинские технологии 1 22.02.24  

69. Инфекционные заболевания и их профилактика 1 22.02.24  

70. Наука о правильном питании 1 23.02.24  

71. Практическая работа № 5 «Исследование 

пропорциональности собственного рациона питания, 

проверка соответствия массы тела возрастной норме». 

 

1 29.02.24  

72. Практическая работа № 6 «Интерпретация результатов 

общего анализа крови и мочи». 

 

1 29.02.24  

73. Практическая работа № 7 «Оценка индивидуального уровня 

здоровья». 
1 01.03.24  



 

74. Практическая работа № 8 «Оценка биологического 

возраста» 

 

1 07.03.24  

75. Повторение и обобщение по теме «Человек и его здоровье» 1 07.03.24  

76. Контрольная работа №4 «Человек и его здоровье» 1 08.03.24  

 Современное естествознание на службе человека 22   

77-

78. 

Элементарны ли элементарные частицы 2 14.03.24 

14.03.24 

 

79. Большой адронныйколлайдер 1 15.03.24  

80-

81. 

Энергетика и энергосбережение 2 21.03.24  

82. Практическая работа №9 «Изучение явления 

электромагнитной индукции» 

1 21.03.24  

83-

84. 

Продовольственная проблема и пути его решения 2 22.03.24 

04.04.24 

 

85-

86. 

Основы биотехнологии 2 04.04.24 

05.04.24 

 

87-

88. 

Нанотехнологии и их применение 2 11.04.24 

11.04.24 

 

89-90 Ученическая конференция: «Горизонты применения 

нанотехнологий» 
2 12.04.24 

18.04.24 

 

91-

92. 

Физика и быт 2 18.04.24 

19.04.24 

 

93-

94. 

Химия и быт Синергетика 2 25.04.24 

25.04.24 

 

95. Естествознание и искусство 1 26.04.24  

96-

97. 

Практическая работа №10 «Изучение золотого сечения на 

различных объектах» Повторение материала за курс 

«естествознание» 10 класс 

2 02.05.24 

02.05.24 

 

98. Итоговое тестирование за курс «естествознание» 10 класс 1 03.05.24  

 Вклад современных ученых в формирование ЕНКМ 4   

99-

100. 

Вклад российских ученых в формирование ЕНКМ  2 09.05.24 

09.05.24 

 

101-

102. 

Современные открытия российских ученых  2 10.05.24 

16.05.24 

 

 

УМК, используемый в учебном процессе 

 
1. Естествознаниедля11класса(учебник)общеобразовательныхучреждений 
/О.С.Габриелян,И.Г.Остроумов,Н.С.Пурышева,С.А.Сладков,В.И.Сивоглазов;М.:Просв

ещение,2021 

2. Естествознание.11класс.Методическоепособие(авторыО.С.Габриелян,С.А,Сладков

). 

3. ГабриелянО.С.Рабочиепрограммы.Естествознание.10-11классы:учебно-

методическое пособие / О.С.Габриелян, С.А.Сладков. – 2-е изд., стереотип. –

М.:Дрофа,2014.–110,[2]с. 
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