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Аннотация к адаптированной  рабочей программе основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР (7.1) 

по  основам безопасности жизнедеятельности в 5  классе 

 2023-2024 учебный год 
 

Нормативные 

документы, на основе 

которых составлена 

рабочая программа 

Адаптированная рабочая программа по ОБЖ (5-9 классы)  

разработана на основании Федерального закона Российской 

Федерации «Об образованиив Российской Федерации» N273-

ФЗ (в ред.Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 

23.07.2013N 203-ФЗ) (ст.7, ст. 9 п.6.ст. 14п. 5,ст. 28п. 19,ст. 32 

п. 2,п. 7),Федерального Государственного образовательного 

стандарта общего образования (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 года № 

1643). 

 Рабочая программа по ОБЖ для 5-9 классов разработана в 

соответствии с: 

1. Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (2015 г) 

2. Примерной рабочей программы Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы. Предметная линия 

учебников под редакцией А.Т. Смирнова. ФГОС. -М.: 

Просвещение. 2011 г. 

УМК, используемый в 

учебном процессе 

Рабочая программа ориентирована на  основе: 

 Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. ФГОС. 5 класс. -М.: 

Просвещение. 2015 г. 

 Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. ФГОС. 6 класс. -М.: 

Просвещение. 2016 г 

 Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. ФГОС. 7 класс. -М.: 

Просвещение. 

 Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. ФГОС. 8 класс. -М.: 

Просвещение. 

 Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. ФГОС. 9 класс. -М.: 

Просвещение. 

Адаптированная рабочая программа по ОБЖ (5-9 классы) 

направлена на удовлетворение как общих, так и особых 

образовательных потребностей каждого ребёнка с ОВЗ: при 

осуществлении значительной редукции и прагматизации 

«академического» компонента образования происходит 

максимальное углубление в область развития «жизненной 

компетенции». 

 



Цели и задачи учебного 

предмета 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа 

направлена на достижение следующих целей: 
– усвоение обучающимися правил безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 
– понимание ими важности укрепления, сохранения и 

защиты своего здоровья как личной и общественной ценности; 
– уяснение и принятие обучающимися достижений 

гражданского общества: права человека, семейные ценности, 

справедливость и ответственность; 
–антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и 

поведение обучающихся, их нетерпимость к действиям и 

намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 
–отрицательное отношение обучающихся к приему 

наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных 

напитков; 
–готовность и стремление обучающихся к нравственному 

самосовершенствованию. 
Организация и проведение занятий по предлагаемой 

программе позволяют эффективно использовать 

образовательный и воспитательный потенциал 

образовательной организации, создать благоприятные условия 

для личностного и познавательного развития обучающихся с 

УО, обеспечивают формирование важнейших компетенций 

школьников для их дальнейшей адаптации в обществе. 
Предмет ОБЖ предназначен для решения 

следующих задач: 
– освоение обучающимися знаний о здоровом и разумном 

образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 
– обучение школьников умению предвидеть 

потенциальные опасности и правильно действовать в случае 

их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую помощь; 
– развитие у обучающихся качеств личности, 

необходимых для ведения здорового и разумного образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
– воспитание у обучающихся культуры безопасности 

жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и 

общественную безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни; 
– формирование у школьников антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции и отрицательного 

отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 
Структурно в 5 и 6 классах курс представлен двумя 

разделами: 
– раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и 

государства»; 
– раздел 2 «Оказание первой помощи и здоровый образ 

жизни». 



Количество часов на 

изучение предмета 

1 час в неделю (34 часа за год). 

Основное содержание 

предмета 

 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 
«Оказание первой помощи и здоровый образ жизни». 

Формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Устный опрос. 

Контрольные тесты. 

 

 
 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
         Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) для 8-х  классов разработана на основании следующих нормативно-правовых 

документов: Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 

24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-

ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ); Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;Концепция преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24 декабря 2018 г.; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 

января 2020 г. № 6 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.»; 
Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса составлена в соответствии с комплексной 

программой для общеобразовательного учреждения  «Основы безопасности 

жизнедеятельности », А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников. 
Программа соответствует основной образовательной программе и учебному плану МБОУ 

«Ларьякская СШ» на 2022-2023 учебный год. 
Программа учитывает особенности обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 
 Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; 

ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить 

что-либо. 
 Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной 

двигательной и речевой активностью. 
 Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. 

Ребенку может не узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая 

структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, 



знаний об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в 

пространстве. 
 Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный. 
 Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, 

связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – 

нарушение ее лексико-грамматической стороны. 
 У детей с особыми возможностями здоровья наблюдается отставание в развитии всех 

форм мышления; оно обнаруживается в первую очередь во время решения задач на 

словесно - логическое мышление. К началу школьного обучения дети не владеют в 

полной мере всеми необходимыми для выполнения школьных заданий 

интеллектуальными операциями(анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

абстрагирование) 
 Учащиеся таких классов характеризуются ослабленным здоровьем из-за постоянного 

проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 
Дети с ограниченными возможностями здоровья значительно лучше запоминают 

наглядный материал (неречевой), чем вербальный. Задержка психического развития 

нередко сопровождается проблемами речи, связанными с темпом ее развития. 

Наблюдается системное недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической 

стороны. Отставание в развитии всех форм мышления обнаруживается, в первую очередь, 

во время решения задач на словесно - логическое мышление. Кроме того, учащиеся 

 классов  для детей с особыми возможностями здоровья характеризуются ослабленным 

здоровьем из-за постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной 

 утомляемостью. 
Программа строит обучение  детей с ограниченными возможностями здоровья на 

основе принципа коррекционно-развивающей направленности учебно-

воспитательного процесса. Это означает, что учебный материал учитывает особенности 

детей, на каждом уроке включаются задания, обеспечивающие восприятие учебного 

материала. 
Методы и формы, через которые будет реализована программа: 

 обучение на интересе, на успехе, на доверии; 
 адаптация содержания, очищение от сложности подробностей и многообразия 

учебного материала; 
 одновременное подключение слуха, зрения, моторики, памяти и логического 

мышления в процессе восприятия материала; 
 использование опорных сигналов (ориентировочной основы действий); 

 формулирование определений по установленному образцу, применение алгоритмов; 

 диалогические методики; 

 комментированные упражнения; 
 оптимальность темпа с позиции полного усвоения. 

ЦЕЛЬ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 
ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 



 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 

гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 
Реализация указанных целей и задач достигается в  результате освоения тематики 

программы. 
2. Общая характеристика курса. 

Особенность курса — в его практической направленности. Главными методами обучения 

являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут 

встретиться обучающиеся, а также практические занятия, на которых они получают 

умения и навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, 

правильного поведения в том случае, если они произошли. В процессе изучения данного 

курса не только расширяются представления учащихся 7—9 классов о правилах 

безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные реальные 

ситуации, связанные с бытовыми, природными и социальными явлениями, которые могут 

быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в 

программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с 

вредными привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями 

социального характера. На практических занятиях у обучающихся развивается 

способность предвидеть опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной 

ситуации, происходит становление умений оказывать первую помощь (психологическую, 

организационную, медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Школьники 

получают элементарные знания о законах Российской Федерации, касающиеся 

безопасности граждан и противодействия чрезвычайным ситуациям. 
3. Место курса в учебном плане. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе из расчета 1 час в 

неделю (всего 34 часа в год). 
4. Ценностные ориентиры содержания курса. 

· ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 

целом как величайшей ценности. 
·  ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном 

здоровье. 
·  ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 
·   ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность российского общества. 
·   ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 
·  ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек. 
· ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям. 
·ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 



· ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству. 
· ценность человечества – осознание человеком себя как части морового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир. Сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 
5. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 
1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

         Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе являются: 

1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и 

в чрезвычайных ситуациях; 

4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные 

роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
5)  понимание необходимости подготовки граждан 



 к защите Отечества; 
6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью; 
7) формирование антиэкстремистской 
     и антитеррористической личностной позиции; 
8) понимание необходимости сохранения природы 
    и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность 

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Выпускник научится 
8 класс 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую 

и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и 

на состояние своего здоровья; 
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 
 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
8 класс 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 
Основы комплексной безопасности (23 ч) 
Пожарная безопасность (3 ч) 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Значение огня 

в жизнедеятельности человека. Пожары в жилом секторе и их последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилом секторе. 
Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения. Значение профилактики пожаров. Основные направления деятельности 

человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита населения Российской 

Федерации от пожаров. 



Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности при пожарах. Основные права граждан в области 

пожарной безопасности. Обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Ответственность граждан за нарушение требований пожарной безопасности. 
Безопасность на дорогах (3 ч) 
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Дорожно-

транспортные происшествия (ДТП) и их последствия. Основные причины ДТП. Основные 

направления деятельности государства в области безопасности на дорогах. 
Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. Организация дорожного движения. Обязанности пешехода. Обязанности 

пассажира. Оценивание обстановки, складывающейся на улицах, дорогах. 
Велосипедист – водитель транспортного средства. Роль водителя транспортного 

средства в обеспечении безопасности дорожного движения. Велосипедист – водитель 

транспортного средства. Обязанности по безопасности велосипедиста. 
Безопасность на водоемах (3 ч) 
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на 

водоемах. Значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде. 

Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде. 

Правила безопасного купания в различных водоемах. Водные походы и обеспечение 

безопасности на воде. Возможные аварийные ситуации во время водных походов и 

правила безопасного поведения при них. Оказание помощи, терпящим бедствие на воде. 
Экология и безопасность (2 ч) 
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Влияние жизнедеятельности 

человека на загрязнение окружающей среды. Загрязнение атмосферы, почв и природных 

вод в результате жизнедеятельности человека. Влияние последствий от загрязнения 

окружающей природной среды на здоровье человека. 
Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. Расширение возможностей организма человека противостоять опасным 

факторам окружающей среды. Формирование потребности в сохранении окружающей 

природной среды. Снижение вредного воздействия на организм человека 

неблагоприятных факторов окружающей среды. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 ч) 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины 

возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Объекты экономики, 

возникновение на которых производственных аварий может привести к чрезвычайным 

ситуациям техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 
Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные 

последствия. Радиационно-опасные объекты. Возможные последствия аварии на 

радиационно-опасных объектах. Влияние ионизирующего излучения на организм 

человека. 
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Опасные 

химические вещества и аварийно химически опасные вещества. Химически опасные 

объекты. Химическая авария и ее возможные последствия. 
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. Взрыво- и пожароопасные объекты. Последствия аварий на взрыво- и 

пожароопасных объектах. Основные причины аварий на взрыво- и пожароопасных 

объектах. 
Аварии на гидротехнических сооружениях. Гидротехнические сооружения и их 

предназначение. Гидродинамические аварии и причины их возникновения. Возможные 

последствия гидродинамических аварий. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 



Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч) 
Обеспечение радиационной безопасности населения. Развитие ядерной энергетики и 

обеспечение радиационной безопасности. Нормы радиационной безопасности, 

установленные на территории России. Рекомендации специалистов МЧС России по 

правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от 

радиационно-опасных объектов. 
Обеспечение химической защиты населения. Общие мероприятия по защите населения 

от химических аварий. Средства индивидуальной защиты и их защитные свойства. 

Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения при 

химических авариях. 
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных 

объектах. Общие меры по защите населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Мероприятия по повышению уровня безопасности 

функционирования взрыво- и пожароопасных объектов. Рекомендации специалистов 

МЧС России по обеспечению безопасности персонала объектов и населения, 

проживающего вблизи взрыво- и пожароопасных объектов. 
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидродинамических 

сооружениях. Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий. 

Мероприятия по ликвидации последствий гидродинамических аварий. Рекомендации 

специалистов МЧС России по безопасному поведению населения в случае возникновения 

гидродинамических аварий. 
Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера (3 ч) 
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Федеральная автоматизированная система централизованного оповещения. 

Региональные и территориальные автоматизированные системы централизованного 

оповещения. Локальная система оповещения. 
Эвакуация населения. Эвакуация. Особенности организации эвакуации. Размещение 

эвакуированного населения. 
Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Общие мероприятия по инженерной защите населения в 

условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. Защитные сооружения 

гражданской обороны и их предназначение. Правила поведения укрываемых в защитных 

сооружениях гражданской обороны. 
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 
Основы здорового образа жизни (8 ч) 
Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч) 
Здоровье как основная ценность человека. Здоровье человека и основные показатели, 

характеризующие его уровень. Определение здоровья. Здоровье человека как 

индивидуальная и общественная ценность. 
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная 

сущность. Основные составляющие индивидуального здоровья человека. Элементы 

образа жизни человека, обеспечивающие его духовное, физическое и социальное 

благополучие. Ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. 
Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества. Понятие 

«репродуктивное здоровье». Семья в современном обществе и ее функции. Влияние семьи 

на репродуктивное здоровье и демографическую ситуацию в стране. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения 

человека, способствующая укреплению и сохранению здоровья. Основные факторы, 

оказывающие влияние на здоровье человека. Основные направления формирования 

индивидуальной системы здорового образа жизни. 



Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. 
Основные неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья человека. 

Основные причины возникновения неинфекционных заболеваний. Основные меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

 Общие понятия о вредных привычках. Биологический механизм формирования 

наркомании. Последствия вредных привычек. Нормативно-правовая база по профилактике 

наркомании. Три основополагающие истины для профилактики наркомании. Четыре 

правила «Нет наркотикам!» 
Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. Человеческий фактор и его 
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Общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности. Уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и 

безопасности. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 
Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 
Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь и ее предназначение. 

Общие правила оказания первой помощи. Средства, используемые при оказании первой 

помощи. 
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами. Правила оказания первой помощи при отравлении наиболее 

распространенными аварийно химически опасными веществами – аммиаком и хлором. 
Первая помощь при травмах. Правила оказания первой помощи при переломах, 

вывихах, растяжениях и разрывов связок. 
Первая помощь при утоплении. Правила оказания первой помощи при утоплении. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

8 кл 

1.  Личная  безопасность 2 

2.  Социальная  безопасность 2 

3.  Дорожная безопасность 4 

4.  Пожарная безопасность 3 

5.  Безопасность в природных условиях 7 

6.  Финансовая безопасность 4 

7.  Информационная  безопасность 3 

8.  Основы здорового образа жизни  2 

9.  Основы медицинских знаний и оказания первой помощи. 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование,8 класс 

№ 
п/п 

Наименование  раздела программы, тема Часы  Дата  

 Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)   

 Раздел I . Основы комплексной безопасности (16 ч)   

 1. Пожарная безопасность (3 ч)   

1 1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 

последствия. 
1 

05.09.2023 

2 1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения. 
1 

12.09.2023 

3 1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 
1 

19.09.2023 

 2. Безопасность на дорогах (3 ч)  26.09.2023 

4 1. Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизма людей. 
1 

03.10.2023 

5 2. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов 

и пассажиров. 
1 

10.10.2023 

6 2.3    Велосипедист — водитель транспортного средства 1 17.10.2023 

 3. Безопасность на водоёмах (3 ч)   

7 3.1. Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. 1 24.10.2023 

8 3.2. Безопасный отдых на водоёмах. 1 07.11.2023 

9 3.3 Оказание помощи, терпящим бедствие на воде 1 14.11.2023 

 4. Экология и безопасность (2 ч)   

10 4.1. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 1 21.11.2023 

11 4.2.  Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке 
1 

28.11.2023 

 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные   

10.  Экологическая безопасность 1 

Всего 34 



последствия (5 ч) 

12 5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 1 
05.12.2023 

13 5.2. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 

последствия. 
1 

12.12.2023 

14 5.3. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 1 19.12.2023 

15 5.4. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их 

возможные последствия. 
1 

26.12.2023 

16 5.5   Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 1 09.01.2024 

 Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7 ч) 
 

 

 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч)   

17 6.1. Обеспечение радиационной безопасности населения. 1 16.01.2024 

18 6.2. Обеспечение химической защиты населения. 1 23.01.2024 

19 6.3. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. 
1 

30.01.2024 

20 6.4. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 
1 

06.02.2024 

 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера (3 ч) 
 

 

21 7.1.  Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 
1 

13.02.2024 

22 2. Эвакуация населения. 1 
20.02.2024 

23 7.3.  Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 
1 

27.02.2024 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний        и здорового образа жизни 

(11 ч) 
 

 

 Раздел IV. Основы здорового образа жизни (7 ч)   

 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (7 ч)   

24 8.1. Здоровье как основная ценность человека. 1 05.03.2024 

25 8.2. Индивидуальное здоровье человека, его физическое, духовное и 

социальное благополучие. 
1 

12.03.2024 

26 8.3. Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и 

общества. 
1 

19.03.2024 

27 8.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 
1 

02.04.2024 

28 8.5.  Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний. 
1 

09.04.2024 

29 8.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 1 
16.04.2024 

30 8.7  Профилактика вредных привычек.  
23.04.2024 

31 8.8  Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 1 30.04.2024 

 Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)   



 9. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)   

32 9.1. Первая помощь пострадавшим и её значение. 1 
07.05.2024 

33 9.2. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами. 
1 

14.05.2024 

34 9.3. Первая помощь при травмах.9.4. Первая помощь при утоплении 1 
21.05.2024 

 ИТОГО: 34  

 

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно – методические пособия 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников / под ред. А.Т. Смирнова / М.: Просвещение, 2011 

2. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь 5 класс / пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений / под редакцией А.Т. Смирнова: М.: 

Просвещение, 2011. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 6-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников. /под ред. А.Т. Смирнова / М.: Просвещение, 2011. 

4. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 6 класс / пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений / под редакцией А.Т. Смирнова: М.: 

Просвещение, 2011. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников. / под ред. А.Т. Смирнова / М.: Просвещение, 

2011. 

6. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 7 класс / пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений / под редакцией А.Т. Смирнова: М.: 

Просвещение, 2011. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников. / под ред. А.Т. Смирнова / М.: Просвещение, 

2011. 

8. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 8 класс /пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений / под редакцией А.Т. Смирнова: М.: 

Просвещение, 2011. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников. / под ред. А.Т. Смирнова / М.: Просвещение, 2011 

10. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 9 класс /пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений / под редакцией А.Т. Смирнова: М.: 

Просвещение, 2011 

11.  А.Л. Рыбин М.В. Маслов дорожное движение. Безопасность пешеходов, 

пассажиров, водителей. 5-9 классы/ пособие для учащихся 



общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова: 

М.: Просвещение, 2008 

12. Воронова Е.А. Красный. Желтый. Зеленый. ПДД во внеклассной работе / 

Е.А. Воронова. -Ростов н/Д: Феникс, 2009. 

13. Терроризм – ты под прицелом: пособие для учащихся, - М: Просвещение, 

2011. 

Интернет ресурсы 

1. Безопасность в природных условиях 

(https://proobzh.okis.ru/video_uroki_6_klass.html) 
2. Основы медицинских знаний (https://иванов 

ам.рф/perv_pom/perv_pom_videoteka_12_03.html) 
3. Социальная безопасность (ссылка) 

4. Информационная безопасность  (https://stepik.org/catalog ) 

5. Финансовая безопасность (https://v-kredit.net/ ) 

6. 4. Финансовая безопасность (https://kredit-online.ru/stati/vidy-kreditov.html,   ) 
7. Финансовая безопасность (htts://bankivonline 

ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja
_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311) 

8. Финансовая культура (https://fincult.info/ ) 

9. Видеоуроки в интернет (https://videouroki.net/blog/) 

10. Российская Электронная школа (https://resh.edu.ru/) 

11. Инфоурок-видеоуроки (https://infourok.ru/videouroki) 

12.  Видео-сайт «Youtube» (https://www.youtube.com/) 

Материально – техническое обеспечение факультативного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Эффективность преподавания факультативного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» зависит от наличия соответствующего материально-

технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь 

его многопрофильностью и практической направленностью.  

На уроках используются средства оснащения, необходимые для доведения до 

учащихся общей информации по разделам и темам факультативного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности», научно-практическим достижениям в 

области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в 

процессе проведения текущих занятий. 

1.    Учебно-методическая литература 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации 

3. Федеральный закон «О гражданской обороне» 

4. Закон «Об образовании» 

5. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

6. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

7. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

8. Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

2. Технические средства обучения 

1. Ноутбук  

2. Мультимедиа проектор 

3. Интерактивная доска 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

https://proobzh.okis.ru/video_uroki_6_klass.html
http://pro-obzh.okis.ru/video_uroki_6_klass.html
https://stepik.org/catalog
https://v-kredit.net/
https://kredit-online.ru/stati/vidy-kreditov.html
https://bankivonline-ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311
https://bankivonline-ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311
https://bankivonline-ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311
https://fincult.info/


1. Интерактивные программы, презентации и пособия по учебному разделу 

«Социальная безопасность», «Пожарная безопасность», «Дорожная безопасность». 

2. Интерактивные программы, презентации и пособия по учебному разделу 

«Основы здорового образа жизни» и «Основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи» 

3. Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях 

4. Географическая информационная система «ГЕО-ЭКС-ТРЕМУМ» 

5. Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

6. Компьютерная игровая программа «Как Иван-царевич подземного змея 

победил» (действия в сейсмоопасных районах) 

4.Наглядные пособия  

Информационные плакаты 

1. Безопасность на улицах и дорогах 

2. Криминогенные ситуации 

3. Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

4. Правила поведения при землетрясениях 

5. Пожары, взрывы 

6. Наводнения и затопления 

7. Правила оказания медицинской помощи Плакаты 

8. Безопасность дорожного движения 

9. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

10. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи 

Средства защиты дыхания 

1. Ватно-марлевые повязки 

2. Противопылевые тканевые маски 

3. Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

4. Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.)  

Средства медицинской защиты 

1. Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.) 

2. Индивидуальный перевязочный пакет и т. п. 

3. Противохимический пакет (типа ИПП-8 и т. п.) 
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